H OUvaLN
TOU MAIXVIOIO

ApiCovTas

Ma tn npoaywyn tou naixvidiol otnv naidikn nAikia
kal tn dlaopdanion tou OIKAIOPATOS Twv Naididyv oto naixvidl



Ti eival to naixvior;

““To naixviéi eivar auté nou kdvouv ta naibid kai o1 véor dvBpwriol,
otav akoouBouv 1is bikes Tous I6€€s Kal vOIapEPOVIa, LUE TO OIKO
[oUs 1pono kai yia tous SikoUs Tous Adyous’”.

[1ote pia 6paotnpidtnta eival naixvior;
H katavénon tou U eival naixvidl gival onpavukn, KabBws apkKeTESs Popés ol eVARIKES
buokofelovtal va 1o diaxwpicouv and AAnes euxapiotes h onpavikes Spaotnpidtntes. Ma
napddelypa, éva pyédnpa nou yivetar e nayvicdn tpdéno n pia yuxaywylkn dpactnpidtnta,
6nws n napakofouBnon pias taivias, AEN givar naixvidr.

Xapa&rhpwrmd pias Spasm/uémrag 7ov tival 7417(\/54-'

£ Tnv éxouv enifé€el ta naidia kai gival auto-kateuBuvopevn.

9 H &1adikacia gival N0 GNAvukh anoé o anoténeopa.

3 KateuBuvetal and eowtePIKOUs KAaVOVES. ’ , . o
4 Epnepiéxel paviaacia Kai pia aioBnon anoctacionoincns ono,tnv «“afnBivh”, “cofaphn” (wn.
g To naidi eival evepynuKo Kal oE eypnyopon, affd oxi ayXwuevo.




MEaa ano to Naixviol \}“‘;ﬁ\{(ﬁf

1o Naidf exern

Suvatdnta va:
o 5paoel eleUBEPa Kal aBiaota H on }J a Oll(] ou

£1 Tov UAIKG KOOHO Kal th eUon NAIXV| 6|OU

o avantUgel us 51aMPOCWIKES TOU OXEOEIS
: , H vopikn av I y
e o U quwplon Kal katoxUpwaon
s onoudaldtntas tou naixvidiou and
6|Ieeve|s opyaviopous (n.x. Alebvns
éu’pﬁoon yia ta Aikaidpata ou Maidiod)
e|xvs§| N onyaaoia tou naixvidiou yid ta
naidid k&Oe nAikias. Kabe naidi
D opio S gvs—:&optntms TWV IKAVOTATWY TOU, EXEl
: : . IKQiwpa ot i
o gvantu€el th ywooikn 10U jKavoewnta —

o £€€PEUVNO!

o SouNoel NV qutonenoidnoh tou
o gvantugel HGIOTNTES autoppuBpIons

o ex1eei o€ pioka nou 0a To NPOEOIPACOLV
yla v neaypaukotnta s {wns

« qvantOgel TS KIVNTIKES TOU GEEIOTNTES Anotefei
: , : : i unoxpéwon twv 1
o gvantuel HeEIOTNTES eniduons npopAnpatwY va NApEXOUV Kal va np Sy
! ootatelouv
auto to Sikaimpa ota naidid, ws éva
AR S avaykaio Kal anapaitnto otoIXeio
tns avantugns tous.

o VIGOEI EUXaPIONON

e p@Oel va QVIéXel Tn pataioon



-_—

To naixvidr Bpioketal o€ KivOuvo

O1 épeuves oe O1EBVES enfnedo CUPPWVOUY WS NPOS TO AT UNAPXEl AIoBNTA EKNTwon TO00 TOU XPOVOU
nou naidouv ta naidig 4oo Kai s noidtntas tou Naixviodiov.

[Napdyovtes nou ocuviedoUv otn
ueicwon tou naxvidioy SR

Eddedn xpévou yia VIS
* Meplopiopévos eNEUOEPOS XPOVOS TwV YOVEWV
» TnAgdpaon - niektpovikd naixvidia

* YnepPonikds npoypappatiopds Tou XpOvou twv Naidikv Ye Sopnpéves,
KateuBuvopeves and evhnikes SpactnpidTntes

* Ta naibid ondvia nia naifouv xwpis tnv eniBAgwn evniikwyv

'Eﬂﬂu,tn Kepav chx\/&a&
« Aiyol, kakoouvinpnpévol, Bpouikol EwtepIKoi XMdPOol naixvidiou
» Xwpol oxedlacpévol €101 WOTE va pnv NPodyouv t

SnpioupyikéINta, TNV KOIVWVIKOTNTA KAl Tn Gpaviacia, Kai va
pnv KpatoUv 1o evolapépov Twv naidimyv.

Avederovpyikts avridingeis evndicwv xia to VIS

o AyX0S TwV YOVEWV YIa TNV avAnTuén Twv YVWOEWV Kal TwV OXOAIKWYV
IKavothtwyv ota naidid ané noAu pikph nAikia. Kanolol yoveis Bewpolv nws
10 naixviél anotenei tov avtinoda tns pdbnons, nap' 6u n BiBAioypagia kal n
épeuva unoypappifouv tov kaBopiotikd Tou poAo oTNV ANOKINON YVWOEWV Kal
Katdkinon 6e€lotntwv

To enNevBepo, adépunto naixvidl kAnoies Popés Bewpeital Xxapévos Xpovos, EVm
otnv npaypatkétnta €ival avaykaio yia tnv uyin avantwugn twv naidiwv.

D6Bol twv evnilikwy o€ oxéon PE TO PIOKO MoU PMopEi va éxel to naidi étav
naiel, n.x. nws Oa kpuwoel, Oa AepwOei, Oa ponuvBei anoé pikpoPia n Ba
XTUNNOEI, aKOPN Kal og ouvOnkes nou &ev SikaloNoyoUV TETOIES AVNOUXIES.

Eival onpaviikd va yvwpiloupe nws ol aviANPEIS TwV YOVEWV Kal

Twv Naidaywywy nou apopouv 1o naixvidl kal tnv a&fa tou

enNnPeACoUY onPavké Tis Eukalples twv NaldIwy yia naixviol, )
anAd kal tous tpénous nou ta naidid nafdouv. 67




o¥iSoras

Y UVEMEIES and Tn PYeiwon tou naixvidiou

« xapnAdtepa enineda guaoikns dSpaotnpidtntas

° QUE 10N NOCOOTWV |GXU00pK|qS ' ’
E p I I 6 KE! S Ot0 IJEl no
* AUCNUEVO PICKO ntn Kai de |GYYE|G S I(]el (0133
1a 00KX(]p(.06 6'06
IJ v Y

* eAAeippatkés Kivnukés de§idtntes .
i 5 f atk
HEIPEVN IKavOTnTa Yia Slaxegipion oTpecoyOvwY A Tpaup
.

p p| KOU
10NS KAl 6|0XE| IoNs Tou (o)
° UEK.\)IJEVn IKavotnta GE|0ﬂ0Y (o]

. g EIHPATIKNS NPOCOXNS
DOoEIS otnv Yuxikh uyeia (ayxos, katdBAiyn, diatapaxn APy
* ENINTWOE
Kal unepKivnukotntas-AEMY) , N
eAfeIppatkés Kolvwvikés 6e€idtntes, nou pnogﬁli%lgo?w QIIYKpOUCEQ)V o ra Bénana
‘ . ye 7 S n
i V KATaoTdoswy, onw
Slaxeipion KOIVWVIK®
SiapopeukoTnTas

 ENINMOEIS 0TN SnpIoupyIKOTNTA

« ENINIMOEIS OTNV KOIVGTNTA Yndpxouy QTOpIKES oﬂﬂc’; Kal
KOIVwViIKes ouvéneies ang tmy
eAfeyn naxvidioy twy naidicy,
Ol onoies unopei va jvq e&ioou
ONUAvUKes kai yia tous evadikes:

* Aucokonies otn Snpioupyia kar m diathpnon
NS GUVOXNS TOU Kovwvikoy 10T0U Kal Siktlou.
To naixviéi twv naisicgy Otn Yeitovid BonBge
Otn yvwpiuia twv avBpdnwv ka otnv
avanweén s aioBnons NS KOIVOTNTasS.

Or kdroikor peydAwy nofswv ouxvag Sev
Yvwpidouv nia tous YEitoVés tous,

H peiwon tou naixvidiol otous dpduoUs ka
OTOUS KoIVOXpnotous €CWTEPIKOUS XWPOUs tns
KoIvotntas éxe EMIMIWOEIS Kal gty
aAAnAeniSpacn HETAEU TwVv yovéwy.

O yoveis Sey Yvwpiovtar petagy tous kq;
Exouv MEIWUEves EUKaIpies yia
Kovwvikonoinon, oﬁﬁnﬁoUnomhpuEn Kal
avianiayn nANpoeopIcy Y14 10 peyanwpa
WV NaIdimy tous,
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11 MPENEl VO
OUPOUOOTE

To naixvidl dev pnopei va npoypappauotei pe KGOs Aentopépeia. MnopoUpe va
npostolipydooupe kanola uAdikd, adida dev gival avaykn va npoPfAéyoups 1 akpifws Ba
KAvouv ta naidid pe autd.

Eival onpavuké va éxoupe pia dieukoAuvukn anid 6x1 napepfatkn otdon otn diadikaacia
TOU NaixviSioyu, M.X. OPYAVVOVTAS T0 XMPO Kal napéxovias evoiapépovia uaikd.

MnopoUpe va npodyoupe to eNelBepo naixvidl péoa and tnv naiyviowdn ctdon pas, Pe

oV 1PONo nou avudpoupe o€ autd, Snpioupywvras to katddAnAo kAipa afnd kai
AgItoupywvtas ws Npoétuna pipnons.

To naixvidr xpeidletal Xpéve

To eAelBepo naixvidi gival anpoéBiento kal pnopei va ndpel Aiyo NePIGCOTEPO XPOVO
otnv apxn, PEXPI va EEKIVNOEL.

Ta naibid apxikd iows vimoouv NnANEN, apnxavia, Bapepdpa kai eniBstkdtNta, KAOWs
evbéxetal va pnv pnopouv va diaxeipiotolv 1o XpOvo Kal va tov BIOVOUV ws «KEVO».

Xpeldletal xpovos yia va avantUgel pia opdda naibimv Ostukn, eNelOepn atpdopaipa
naixviéiou.

Na va enw@eAnBouv ta naibid nAhpws ané to eAelBepo naixvidl, ival kand va éxouv
otn 61d0gon tous apKeTd CUVEXOUEVO Xpovo, 16avikd nepioodtepo and 40 Asntd.

*To eNelBepo naixvidi dev eival avukpoudpevo Pe tn padBnon, anevavtias tnv eVIOXUEl.

V57PN



To naixvidr xpeidletal X
* H enagn pe 1o Quaikd nepifdnnov gival eEalpetikd onpavukn yia ta naidid.

® Ytnv 16aviki nepintwon Kand gival va undpxel apKetds XwPOos yla tnv Kivnon 6fou tou
owpatos pe noikidous tpénous (okappaiwpa, tpé€ipo K.An.).

e O x@Pos nNpénel va gival Npootateupévos kal kabapds, waote va éxouv ta naidid
eneuBepia otnv e€epelivnon tous.

¢ © Ta naib1d €ival onpavuko va gival oe Oéon va pubpicouv tnv neploxn tou naixvidiou: Ba —
npénel va gival eAelBepa va SnPIoUPYNGOUV TO HIKG TOUS XWPO, XPNCILOMOIMVIAS OTOIXEIT
tou nepiBdnnovtos, 6nws tpanédia, kapékaes, updoparta, EUAa, yia va kavouv peydnns
kAipakas kataokeués. Me autév tov 1péno, to naixvidi yivetal pia Spactnpiéinta otnv onoia
OUMPETEXEI TO 0UVOMO TOU OMPATOS -OXI HOVO o1 Akpes twv daktuAwv- Kal unootnpidel t
(aviacia twv naidiov.

® ApKETEs POopPEs Ta PIKPA Naidid pnopei va emINEEOUV “NePIOpIoPEVOUS” XWPOUS Yia va
OTNOOUV TO NAIXVidl Tous, N.X. KAtw ané to tpanéd, péoa o€ oknvoudes, niow and
BOdapvous k.An.

BonBiétal anod ta “avoikid” Yaika

* H enapn twv naibiwv Pe 1a QUOIKA otoixeia, 6nws 1o vepod, 1o xwua, n Adonn, ta §uAa,
gival noAU onuavukn yia tnv uyin tous avantugn.

Kano eival ta naidid va épxovial og enagn pe éva eupl GACPA “avoiKI®V” UAIKWV PE
noikines 1616tntes: peyana kai pikpd, Bapid kai eRaPPId avukeipeva, puoika anid kai
texvntd unikd, n.x. koxufia, nétpes, xapud, §UAa, nAactedivn, vapata, paddi, koppdua
u@doparos, touBidkia.

Ta avukeipeva givar kaNUTEPO va pnv gival Niotd avtiypaga tns npayuaukoewntas, adid va
entpénouv ota naidid va ta xpnaolgonolinogouv Pe nonAous Kal S1apopeTikoUs TPOMous.

Ta avukeipeva Npénel va avavemvovtal ouxvd, yiati ta naidia e€oikeicvovtal elkona padi
TOUS Kal ta Baplouvtal.

Eival npoupétepa ta naixvibia nou KivntonoloUv to naibi Npos nio eVvepynukEs
oupnepIPopés, Napd 6ca 1o “diaokedalouv” pe nabnukd tpoéno.

Npara

* H 61a6<on yia naixvidi eival e€alpetkd onpavuki Kal prnopei va petatpéyel tnv aninne-
nidpaon pe tov dAfo Kal PE T avuKeiPeva, O pia eNtuxnpévn epneipia naixvidiou.

H @avtacia pnopei va petatpéyel annd ufikd, onws éva xaptdkouto, os unépoxa naixviéia,

Yndpxouv apétpnta naixvidia nou xpeialovial eAdxiota éws kaboéAou uAikd, n.x. KPUPTO,
Kuvnyntd, anoydki, unia, koutad, Adotixo K.Am.

H anAnAeni6épaon petagu twv naidicv n twv naididv kai twv evnAikwv katd tn didpkeia
T0U Naixvidiou eival e€aipeukd onpavukn, aveédptnta and to naixvidi nou naiouv.

O1 peydnn noodtnta ayopacpévwy akpifwv naixvididv 6ev eyyudtal tn BéAtotn avantugn
ToU NaidloU Kal o€ KAMOIES NEPINTWOEIS MMOPEI VA EXE KAl APVNTKES ENIMTWOEIS.

BT 20 T VA A W N e e o VST TS
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Mandyou 26, 15234 Xandavopl
T 6986 75530
E info@paizontas.gr
F www.facebook.com/paizontas

IAPYMA ZTAYPOZ NIAPXOZ To svtuno auto énuloupynGnKs ota nﬂmolo
T0U Npoypdupatos “H 6uvaun tou naixvidiou”,
STAVROS NIARCHOS FOUNDATION nou npaygatonoinBnke pe dwped U

WWW.Snf,org 16pUpatos tdupos Nidpxos.




