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aixviol kal eNiBetikOTNTO
q
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H emiBeukdtnta eival oupnepipopd guolonoyikn, €16IKG ota pIkpd naidid, MouU APKETES POPES
(QEpVel o€ aunxavia tous evhnikes. H eniBetkdtnta epgavidetar and tn Bpeikn nAikia, duws
KOpUGWVETal ouvhBws ota NAIKia Twv OUO ETWV VW KATA ta enOPeva UO Xpovia
napouoladel peiwon, kabws ta naidid kovwvikonolouvial oto eknaldeutikd nAaiolo. APKETES
(POPES, Katd tn dIdpkela Tou naixvidioy, eppavidovial NIBETKES CUPNEPIPOPES MOU PUNOPE( va
eival bUuokones otn diaxeipion tous. Eivar onpavtikd va ynopel kanolos va diakpivel
puolooyikn eNIBETIKGTNTA KAl TO £VIOVO OWHATIKO naixvidl and v enikivbuvn eniBetikn kal
NV EKPOPIOTIKN ouunepipopd, kabws autd Ba kabopioer av Ba napéuoupe N OxI, Kal Ue NoIo
TPOMO.

—

O oplopds ns eniBeukdtntas Oev eival elkonos. ©a pnopoUcape va Ty opicoupe cUP@Wva e tov Bouchard
(1996): «Kd&be npdén n onoia, katd tn Sidpkeia pias cupndokns, napafiddel h kivbuvelel va napafidoel tn
OWPaATKA A Yuxonoylkh akePaIdTNTa VoS AtOpou». AuTtds 0 OPIOUOS EPNEPIEXEl PeyANo EUPOS CUUNEPIPOPWY,
and wn Aekukn Bia péxpr tnv évtovn cwpaukn Pia.

Yndpxel n tdon va Bewpoupe tnv eniBetkdtnta k&t Kakd kal avenBupnto. H enmiBeukdtnta, dpws, €ival
anapaitntn yia va ynopécel éva naibi va avegaptntonoinBei and tous yoveis Tou Kal yia va pnopéoel va avandpel
npwtofounies yia v eniteuén twv otdxwv tou. To naidi Npénel va «enitebei» otous yovels Tou NPOokKeipevou va
oxnpatioel tautdtnta Kal va Eexwpioel Tov eautd anod tous anfous. H eniBeukdtnta OnAadn anotedei uyin
€kppaon ouvaloBnpudtwy kai 6gv gival navia cuvupacpévn pe tn Bia Kal tTnv KAtaotpoen.

O Olaxwplopds petau duoneitoupylkns-npoRANUAtiKNS Kal puaoloAoyIKAs ENIBETIKAS cuunepIpopds dev gival
gukonos, kaBws eCaptdtal and noAnous Napdyovies (cuxvétnta, évtaon, dIApKeia, otdxo, anoténeopa). Ba
xapakwnpilape pia oupnepipopd npoPAnpatikn, étav evoxdei 1o id1o 1o naidi kal 1o nepiBdiiov tou. ZuvnBws
undpxel ouyxuon avapeoa otnv eNIBETKN oUPNEPIPOPEG Kal OotNV ENIBETKOTNTA ws evopunon. To NPWIo apopd
dia npdén, ev 1o HEUTEPO NEPIOOOTEPO €va ouVaioBNpa Nou PNopPEl va ekPpPacTeil e aouveidbnto Tpdno, Xwpis
onAadn va gival ouveldntds o €Agyxos Kal XxwPis NAvia va éxel oapn otdxo.



To va npoonolodpal 6t eipal eniBetkés dev onuaivel 6T eipal eNIBeTKGs. H eniBetkh oupnepipopd éxel npdBeon
va Kdvel kakd otov Ao, evd to emBeukd naixvidl (n.x. éviovo, «ayplo» naixvidl, naixvidia naAns kar pdxns) dsv
éxel NpoBeon va Kavel kakd Kal va xwunnoel kdnolov. Otav ta naidid naifouv «néAgpo», autd analtei peydno
autogneyxo, kal AgItoupyei ws Npoetolpacia yia tnv evadikn (wnh Kal yia nio coPapes kKal NePinAOKES KOIVWVIKES
OUVONKES.

Agev anotenel okond autoU Tou eyxelpidiou va E0TUACOUNE OToUs Napdyovies s NPoRANPATKE eniBetkhs
oupnepipopds, adnd Ba Agéyape 6u gival noAdunapayovukh (BioAoyikoi NapAyovies, KOIVWVIKOI-0OIKOYEVEIQKOT
napdayovies, 15100UyKPaoia Tou atdpou) Kal gival ouxva apketd duokono va katadei€oupe évav pévo napdyovia
ws unevbuvo.

O1 gpeuvntés ohpepa eotdlouv otnv anAnAenidpaon avaueoa otous yeveukoUus kal tous nepifaifovukous
NapAyOVTEsS.

[ati BonBael 1o éviovo cwpaukd naixvidl (rough and tumble play)

Map’ 6u npdypat to éviovo «Aayplo» cwpatikd naixvidl ynopei va éxel tn xpold oUyKpouons N Tou NEIPAyUaTos,
Kal va evéxel 1o pioko va katadn&el os kaPyd, napapével 161aitepa onpavukd Kal anapaitnto yia v oganh
avanweén twv naididv. Xapn o€ autd EKTOVAOVOUV TN CWHATIKA TOUS EVEPYEIQ, ANOKTOUV Mo peanioTKN Ikéva
TOU O0WPaTés Tous, PeATtIOVOUY TNV I00pPOMIA TOUS, TOV OMUKOKIVNTIKO CUVIOVIOPS TOUS Kal thv adph

KIVNTKOTNTA, aokouvtal otn SIAXEipIon Twv OXECEWV PE Tous cuvopnAikous kal paBaivouv va Oiekdikouv ta
B€nw tous. Onodte, Ye 10 va anayopeUel cuoTNPATKG Kaveis autd 1o €idos tou naixvibiou, Ynopei va
napepnodioel 10 Biwpa eUNEIPIOV OUCIACTUKE SIAUOPPWTKWY YIa TNV NPOCWIKATNTA Kal TNV KOIVWVIKONoinon
Twv Naidiwv.

Alapoponoinon avAapeoa o€ EVIovo OWUATIKO Naixviol, Kauyd kal ekpoPIoud

O 6pos «&viovo owuatkd naixvidl» ouvhBws xpnaiyonoigital étav 6Uo N nNepIcodTepOl pabnTtés xtunouy,
aneidolv, kuvnyouv o évas tov dnnov, h npoonaBouv va nanéyouv PeTaty Tous Pe éva QIAIKG, un exBpIko,
naiyvidn 1péno. H épeuva éxel 6gi€el 6T akdua kal og noAU pikph nAikia (Nepinou névie €1Wv) ol Jabntés
ouvhBws gival og B¢on va Slaxwpicouv 1o viovo cwpatkd naixvidl and vav wnikod yia v nAikia tous kapyd.
O1 yaBbntés, étav pwtouvtal yia noio AGYo CUPHPETEXOUV OTO €VIoVo owpatikd naixvidl, avagpépouv: «Eival
diaokedbaoukd», «Mou apéoel», «Me kdvel va yendw».

To évtovo cwpatkéd naixvidl diapépel and tov EKPoRIoUO Kal ToV TOaKWHO ws NPos TN «OXEoN avaueoa ous
gUNNekOPEVES NAEUPES» Kal TNV «EKPPACN Kal ATOOPaIpa». AUTOI MOU CUPHETEXOUV OTO OWHPatko Naixvidl
ouvnBws eivar eidol kal oupgnaBoulv o €vas tov andov, Kau nou ekPpadetal oo PEow NS Mo BETKAS oTAoNs
nou diatnpei o évas anévavu otov dAno, 6oo kal géow s GUons s anAnAenidpacns tous.

H kUpia Siapopd tou tunikou kaByd and tov ekpoPIopd, o onoios NoANEs POPES EUNEPIEXEI Evav NMPAYUATIKO
anAd ouvnBws dvico toakwpd apopd v enavafapBavouevn eUon s cUPNEPIPOPAs Kal TNV aviocopponia
s duvapns. O «Npaypatkds» 1oakwpos eival cuxva Nepiotatkd PEPOVWPEVO avapeoa o U0 NAeUpPEs
IOOTPES WS NPOS TN CWPATKA N TNV Yuxonoyikh 10xU.

Anfadn 6gv undpxel avicopponia duvauns,
n onoia anotenei onPavikd OTOIXEIO
ToU ekpoiopou.




H enibpaon Tou XWPOou, Twv PACTNEIOTNTWY KAl TWV NAPEXOPEVWY UAIKWV
OTN CUPNEPIPOPE TwV NMaIdIV

To quoikd nepiBaniov, ol dpaotnpidtntes ous onoies euniékovtal, KaBws Kal ta unika ta onoia éxouv ta naidid
otwn 0166eon tous ennpedlouv tn PETatU Tous oupnepIpopd. Na napddeiyua, étav ta naidid ivar nepiopiocpéva
o€ KAEIoTd xWPOo yia noAnés wpes, dnuioupyeital évtacn kal npokadouvial kafyades peta&l tous, kau nou dev
oupPaivel oo ouxvd étav €xouv TNV euKalpia va nai€ouv o eNelBepo eEwtepIkd XWpPo. Enions, ta naidid
npooxonikns nAikias dev pnopouv va peivouv o kabiotikés OpaotnpIdtntes yia noANn @pa. Avtiotoixa
napatnpoupe nws 6tav ta udikd pe ta onoia pnopouv va nai¢ouv ta naidid sival noAu Aiya, téte ouxva yivoval
MIo AVIAYWVIOTUKA PETACU TOUS Kal iows va EKPPACTOUV UE MIO ENIBETUKES CUPNEPIPOPES.

O1 naibaywyoi unopouv va opyavwaoouv to Xpovo twv naidiwv otov naidiké otabusd, wote va nepinapPavel
APKETO Naixvidl o€ e€wtepIkoUs XwpPous, kabws kal dAdes dpaotnpidtntes pubuiotkés Npos tn diéyepon tous. H
opyavwaon Tou XwpPou, 1000 tns 1iENs 600 Kal s aunns, evioxUel BUKE T cuPNEPIPOPA TwV NAISIGV.

Enions n napoxn enapk@v ufik®yv, Nou npokadouv 1o evolapépov twv naidiwyv, 6a BonBouoe tn Beukn

anAnAenidpaon kai Ba peioel tous kafydades.

* H enapn twv naidicv Pe 1a QUOIKE otoixeia, Onws 1o VEPO, T0 Xwud, N Adonn, gival noAU onuavukh yia tnv
uyIn Tous avantén kai tn puBuion s diEyepons Tous.

e Kano ival ta naidid va épxovial og enagn pe éva eupU pAopa «avoIXtv» UAIk®V Je nolkides 1616tntes: peydia
Kal pIkpd, Bapid kal eNaepid avukeipgeva, euolkd anid kar texvntd udikd, n.x. koxuiia, népes, xapud, cuna,
nAaoteivn, vapata, yandi, koppdua updopatos, touPAdkia.

e Ta avukeipeva npénel va avavewvovtal ouxvd yiat ta naidid e€oikelimvovial elkona padi Tous Kal ta Baplouvral.

e Eival npoupdtepa ta naixvidlia nou kivntonoloUv to naidi Npos nio eVvEPYNTUKES OUUNEPIPOPES, Napd 6oa
«b1aokeddlouv» 1o naldi pe nabnukd péno.
Eival onpavukd va Bupdpacte nws yia tnv opydvwon katdAAnAwv 6pactnplotntwy Kal Thv Napoxn eNapKmV
unikwv 6ev xperalovtal ndvia xpnyata.

e H 81a0eon yia naixvidi €ival e€aipetkd onpavukn kal petatpénel tnv addnnenidpaon pe tov dAno kal Pe ta
QVUKEiUeva og entuxnpévn egneipia naixvidiou.

* H pavtaocia petatpénel annd uikd, 6nws éva xaptokouto, O UNEPOXA Naixvidia.

* Yndpxouv apérpnta naixvidia nou xpeiddovial and efdxiota, €ws kaBdAou uAikd, n.x. KPUPTS, Kuvnynto,
Koutod, naixvidl e vepd, naixvidl pe canouvo@ouokes, (updpl K.AM.

e H anAnAdenidpaon petaty twv naidicdyv, N twv Naididv Kal twv evniikwy, Katd t didpKeia Tou naixvidiou gival
e€aipeukd onpavukn, ave€dptnta and to naixvidl nou naiouv.



‘" Afya Adyia yia ta Biaia naixvidia

‘Eva apketd peydno noocootd ayopimy Kal Kopitolwy naicel ye Biaia naixvibia
(6nAa, onaBida k.An.). O1 épeuves éxouv dei€el Gu ta Piala naixvidia napakivouv
10 €viovo owpaukoé naixvidl, andd 6ev €xel kdnola enintwon otnv eNIBETKNA
oupnepipopd. Enions dev undpxouv dedopéva nou va cuvdéouy ta Biaia
naixvibla pe tn otdon twwv naibiwv anévavu otov NéAgpo Kal i Pia.

MoAnés popés ol evhnikes duokoneUovtal va Slaxwpeioouv To Npayuatikd and
10 npoonoloupevo Biaio naixvidl. Ta naidid épws ané noAu vwpis ynopouv va
ta diaxwpioouy, kabBws n npaypatkn Bia ta popddel, evd 1o naixvidl péAwv ta
b1aokeba el xwpis va ta eoRilel. lows npénel va noupe éu n emidoyn nio
ayplwv naixvidiwv kai to npoonoloupevo Biaio naixvidr dev kavel ta naidid
Biaia. H Bia nou iows PAnouv oto onitu and tous yoveis Tous kal tous dAnous
onpavukous evhdikes gival noAU nio onpavtikA yia th otdon Nou EXouV
anévavu otn Bia kal tnv eniBetkh cupnepIpopa.

Kanés npakukes yia v npdAnywn eniBETKOY OUPNERIPOPWV

Eival onpavukd va pnopoupe va diakpivoupe kail va Siaxwpi(oupe 1o €viovo owpatkd naixvidl and tov kapyd
Kal Tov eKpoPiopd, kabws and autd e€aptdtal o pdnos nou Ba napéuPoupe, av sival avaykaio. Xn Sidkpion
auth BonBd n NpooektkN NAPATNPNON TWV CUPNEPIPOPWY, TwV AECEWY, TNs yAWMOOAS TOU OWUATOS Kal TwV
EKPPACEWY TOU NPOCMMNOU TwV NaldIwV.

Mnopei va gival duokono va npocdiopiotel av pia Katdotaon agopd 10 €viovo owuatkd naixvidl, évav wnikd
Kapyd n oupnepipopés ekpoPiopou. MNa napddeyua, ival niBaveé évas kayds otnv Npaypatukodtnta va EXE
npokANBei and cupunePIPOPES EKPoPIoHOU NMou diapkoUv peyano xpovikd didotnua, Kai o gabntis nou
ekopBiletal Cavikd va avtanavid oto naidi nou tou enitiBetal. Enions, éva cupPdav nou kal ol 6Uo NAgUpPEs
xapaknpidouv ws «Olaokedaotkd» N «abwo naixvidi» pnopei otnv npaypaukénta va anotenei EekdbBapo
ekpoPiopd. MNa déAous tous Nnapandvw AGyous, N NPOCEKTKA NAPAThpNon Tou nNepiotatkou ivar 1diaftepa
onpavukn.

H dueon kar anoteAeopatkn napépfaon eival KABOPIOTKA Kal anapaitntn, MOTE va oTapatolV Anpenes
OUMNEPIPOPES eKPoPiopou. Eivar duws enions onpavukd va enitpénetal ota naidid va Pidvouy Kal va xaipovral
10 évtovo ocwpatkod naixvidl. O1, noAU ouxvd, unepPonikés avudpdoels Twv evnAikwy anévavi oto €Viovo
owpatko naixvidl gaivetal va oxetiovtal pe Babutepa dyxn. MiBavé pe 10 péBo 6u Ba katnyopnBouyv yia 1o 6T
ka@nolo naidi xwWinnoe h avaotatwOnke, kal eninAéov pe tnv aioBnon éu dev eknAnpdvouy tov evhdiko pono
TOUS WS PPOVUOTES TwV Naidimy, ENITPENOVTIAS 10 Naixvidl t€tolou €idous.

Onws enionpaivel kal o yuxonoyos T.G.Power «ol €I01KOi Npénel va €ival NPOCEKTIKOI Kal va pnv €€100VOUV TO
€VIovo owuatkd naixvidl pe tov coPapd kaPyd, kai va unv Balouv tapnénes os éva naidi ws “eniBeukd” eneidn
TOU aPEOEl £Va OUYKEKPIPEVO €/60s naixvidiou Xe noAAd naidid apgoel 1o evepynukd Kal KIvNTUKS naixvidl kal
npénel va tous divoupe eukalpies va nai(ouv pe autd tov Tpdno, NMou UMopei va evioxUoel TNy KIvNTKA avantuén,

N cwpatkn uyeia, kal niBavd va enipéper vonukn BeAtiwon».
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Mikp€s afnayés via peydna anotenéouata

« Awote ota naidid euKalpies EKPPAcNS Twv cuvaloBNPAETwY Tous, JEow Tou naixvidioy, Tns aphnynons
I0TOPIMV Kal TS (wypapIKNS.

« BonOBnote ta naidid va napatnpouv tov €autd TOUS Kal Th CUPNEPIPOPA TOUS, €K TwV UoTépwy. Ta naidid
nou katavooUv ta ouvaloBnpatd tous pnopouv va enéyxouv KanUtepa Us avudpdoEls TOus.

« KaAAigpynote tnv evouvaioBnon. Ta naidid nou eival oe 6éon va katavoouyv ta cuvaloBnuata twv andwy
gnopouv va cupnapactaBouv og kanolo naidi nou Bupatonolgital kal va epynodicouv dnda naidid and to
va nAnywoouv kdnolo naidi.

« Epnnégte ta naidid o cuntnoels nou evioxUouv v evouvaioBnon. Lulnthote yiati ol dvBpwnol éxouv
SIaPOPETKES APXES Kal MIOTEUW, KAl TOV avUKIUMO NMOU YNopPEl va €xouv ol Npd&els Tous otous andous.

« Evioxuote tnv autonenoiBnon twv naibiwv Kal tn oxéon oas pad tous. AQIEPWOTE TOUS XPOVO XWPIs
neplionacpous Kal Jolpaocteite padi Tous xapoUpEves ouypés o€ naixvidl nou éxouv eninétel ta idia.

« Tuppanete otn Snpioupyia pias koivotntas xwpis anokAgiopous. Otav ta naidid naidouv n.x. otnv NaidikA
xapd, evioxUOTe TN OUVEPYAoia kal OXI tnv aviaywviotukotntad. Evia&te, oto Babud nou eival epiktd, é6Aa ta
naibid ous SpacTNPIGTNTES OTE VA PNV UNAPXEl KOIVWVIKOS anoKAEIOUOS.

« EvhpepwOeite kal evnuepdote ta naidid oas yia 1ov eKPoPIoud Kal yia Us HOPPES PE TS OMOiES
eppaviCetal. EvBappuvete ta naidid oas va 0as avaEPouy TEToIa NEPICTATKA étav ta avuAn@Oouv.

« Alaaote ota naidid, oe takukh Baon, kabws 1o didBacpa napexel pia dilaokedacTKN Kal voNUKA
dleyepukn euneipia. Pwtnote ta naidid yia Tous XapaktNPEs: «U YNOPEl va OKEPTOVTAl;» , «TU PNopEi va
vidBouv;». To bidBaopa evioxUel tTn SuvatdTNTa Tou va unaivoupe otn Béon kanoiou dnAdou Kkai ™
Bentiwon tns evouvaiobnons.

« Awote v eukalpia ota naibid va nai€ouv. To naixvidl anotefei tn BAon tns uyins avantuéns Kal s
kadAdiépyeias ts evouvaiobnons. Ta naibid nepvouv duoavanoya noAU xpovo o€ SoUNEVES,
kateuBuvopeves and evhnikes dpaotnPIOTNTES h Napapévouv Nabnukd pnpootd and oBéves (kivntd
tnAépwva, tapnagtes, unofoyiotes). Ta auBdpunta kal dnpioupyikd naixvidia, or autokateBuvoeves
SpaotnpIdTnTes Nou €xouv ta ib1a ta naidid emiA€Cel kal o naixvidl otn euon eival ndpa noAu onPavuka
yIO TNV avantuén KoIvwvIKMV Kal ouvaioBnpatkdv degiothtwy. Me to naixvidr to naidi yabaivel va
nepIPEVel TN O€Ipd TOU, VA AVIEXEI va XAVel, va OIekBIKET TN vikn e Kavoves nou noAnEs popées padf e ta
anda naibid B€tel, va eKTOVWVEI TNV éviach Tou Kal va ouvepyddetal oto nAaiolo tns opadas.

« Opyavwote 10 XWPOo Kal 10 XpOVo TwV NaIdidV MOTE va eVIoXUeTal n puBuion ts diéyepons Kal tns
oupnEPIPOPAS TOUS.

 Napéxete ota naidid enapkn kal katddnnda, 6xi anapaitnta akpifd, udikd WOTE va 0pyavwoouV 10
naixvidi tous.

« EmbiwEte 1n cuvepyaoia peta&l twv yovéwv Kal tou naidikou otabuou.

Bivréo

. . Aggression, Anger, and the Origins
Aggressive Themes in Play of Violence in Children
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https://www.youtube.com/watch?v=dFYXbycYwlo
https://www.youtube.com/watch?v=vXRfijPwmSM
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H texvoroyia
KAI TO NAIXViOl




H texvonoyia Karl to naixviol
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To B¢apa evos vnniou eCoikelwpévou e TNy texvonoyia og peyanutepo Babud an' o,u évas
evnAikas pas eivar nAgov napanavw anod oIKEio. 'VWOTES eTalpeies NaIXvIOIDV NAPEXOUV OTO
eunodplo gadgets €1bikd oxediaopéva yia Bpepn Aiywv unvav. MapdAdnia, diebveis
naidiatpikof opyaviopol Npogidonololy Tous yoveis Ot oe noAU PIKpESs NAIKIES, KAtw twv U0
ETWV, 0 XPOVOS €kBeons twv naidiiv ous 006ves npénel va eivar undevikos. Map' 6Aa autd,
ENIKPATEl kal N dnoywn nws naixvidr nAgov Bewpeital kal n 0BévN 1wV NAEKTPOVIKMDY CUOKEUMDV.
Madi pe tnv tnAedpaon Nou Napéexel NA€0V oUCTNUATIKA OUVIPOPIG kal laokédaon og noAnd
naidid, n texvonoyia gaivetar va anotenel otabepd, nAgov, otn (wnh twv naidiwy, os avtiBeon
UE 10 €NeUBepo naixvidl, nou, onws €idaue, otadiakd peiveral Map” ou eivar Eekabapo nws
ta naidid Ba gival cuyxPOoVIoUEVA PE TN CNPEPIVA MPAYUATIKOTNTA, Eival ENIONS OAPES NWS Ta
opénn tou eneliBepou naixvidiol xdvovial e€artias tns unepBorikns evaoxdAnNons Tous LE Ta
NAEKTPOVIKA PEOQ.

H xpnhon tns texvonoyias and ta naidid nepiypdeetal and tn diebvh BiRAioypagia ws évas and tous
onpavukétepous napdyovies peiwons tou enelBepou naixvidiou (Ginsburg, 2007), 161aitepa ous nonels
(Clements, 2004) kal O€ OIKOYEVEIES MOU AVAKOUV O€ MIO XapNAd KOIVWVIKO-0IKOVOPIKA otpwuata (Milteer &
Ginsburg, 2012). H 6Ao kal nio auotnpd dopnpévn kaBnpepivotnta twv Naidimv ektds oxoeiou kal or affayEs
oty Ioopponia Petatu epyaoias kar {whs NoAAMV OIKOYEVEIDV Exouv nNeplopioel v eNeuBepia oto naixvidi, nou
yla Uus nponyouUpeves vevies htav dedopévn. Otav undpxel eNeUBepos xpovos, dAfol napdyovies énws n kivnon
otous dpdpous, To éykAnpa Kal o poPos anotpénouyv ta naidid and 1o va naiouv €Ew, pe anoténeopa to
naixviél va avukaBiotatal and tnv noAlwpn napapovh unpootd os 0086ves (Lester, Jones & Russel, 2011). Ol
0B6ves niéov dev ivar SiaBéoiues povo oto onit, anAd pe T duvatdtNTa Twv NAEKTPOVIKWY HECWY Va
uetapépovtal (tablets, laptops, kivntd tnAépwva) ta naidid eival oe Béon va éxouv Nnpdofacn os autes anod
naviou.

‘Epeuva peydnns kAipakas €de1&e nws ta naidid npooxonikns nAikias nepvouv Katd Yéoo 6po 4 WEES NPEPNTIWS
unpootd otn pikph 08évn, kKdu nou xapaktnpietal ws avnouxntkoé (Tandon et al., 2010). H tnAgdpaon eival
€AKUOTKA yia Ta PIKpA naidid Kal ouxvda XpNnolponoleital Kataxpnaotkd and tous evAniKes, ws baby sitter. Apyeon
€NiNtwon Tou Gaivouévou autou ival T au§npéva Nooootd NOXUoAPKias o€ PIKPES NAIKIES.



EninA¢ov, noAAd naidid nailouv niektpovikd naixvidia and tnv nAikia twv TpImv h teoodpwy €ty (Van der
Kooj, 2007), evid nio nafid 1o naixvidl otov unofoyioth agopouce nepiocdtepo peyanutepes nAikies (Frost,
Wortham & Reifel, 2012). H ékBeon twv Bpepv kal twv vnniwv og 08éves and 1000 vwpis aivetal va oxetletal
dueoa pe diGdpopes duokonies autoppuBuions (Ikavotnta va napnyopei 1o naidi tov eautd tou, duckonia otov
unvo, ouvaioBnpaukhn puBuion, Bpaxuxpovn pvhun kai npoooxn) (Radesky, Silverstein & Christakis, 2014) afnd
Kal YE OUMNEPIPOPES KOIVWVIKNS AMOopdvwons.

Agv €xel yivel, npos 1o napodv, avaduukn pefétn s cofapdtntas v ENINTHOEWY TS TOO0 OTEVAS ENAPAS TWV
naididv pe ta nAsktpovikd peoa and oo pikph nAikia, eneidn gival npdogato, annd paydaia autavopevo
QaIvOPeVo. YUvenms, n épeuva dev dev duvatal va napakonouBbnoel us eeniCels kal to pubud autnons s
xpNons twv NAEKTpovIK@WY PJéowv. H Apepikavikn Maidiatpikn Etaipeia ouotivel tn undevikh ékBeon Bpepv
K&tw twv dU0 €1V o€ 006VES, KaBWS eNions Kal TNV NEPIOPIOUEVN XPNON AKOUA KAl EKNAIOEUTIKMY NAEKTPOVIKWDV
npoypappdtwy. (Radesky, Schumacher, & Zuckerman, 2014, American Academy of Pediatrics, 2011).

O1 Adyol tous onoious enikafouvtal ol Naidiatpol WOTE va anoTPEYPOUV TOUS YOVEIS and To va ekBétouv ta naidid
ToUs ous 0B6ves apopouv didpopes BAaPepés ouvéneies. Ta naidid pnopei va koitdlouv 1a WIEIVE XPWHUATa Kal
v kivnon og pia 086vn, anid o eyképanods tous dev eival oe Béon va vonpatodotnoel dAES AUTES TS NePIEPYES
EIKOVES Kal va s ouvOéael pe ta epebiouata otov kéopo yUpw tous (Hill, 2013). Enions, pe 1o va anaoxonouvral
ta naidid cuotnpatkd pnpootd otnv 08dévn, xdvouv eukalpies uniokns pe diies Spaotnpidtntes Nou gival
anapaitntes yia tnv uyin avantugn tous.

H kdopos tou epnopiou twv nAektpovik®V naixvidiwy, katd t didpkeia tns teNeutaias dekaetias, €xel GleupuvOe,
avunpoownevovtas nAéov pia Brounxavia dioekatoppupiwy. Mévo 1o 2000 nouAnBnkav 280 ekatoupupia
tepdxia ous Hvwpéves Moniteies tns Apepikns. Me tov eviunwolakd oxedlaoud tous kal tov adAnAenidpaoctikd
TOUS Xapaktpa, ta video games €ivar 1diaitepa eNkuoukd. Enions, €ival nAéov nio npooPdocipa o€ xapnid
OIKOVOUIKA OTpMHATa, KaBws ol TPES tous vivovtal 6Ao Kal nio npoaités. Mpdkertal yia peydan Biopnxavia, nou
NPOOPEPEI NOIKIAO Kal OUVIOVIOPEVA PETAEU Tous epebiopata, ouxva Kal JEoa Kal and tn «CUVEPYIa» Twv
SIaQOPEUKDY PECWV PadKNs evNUEPWONS, PE TOUS ONUOQINEIS XapaKTNPES TaIVIDV h NaISIKWY CEIPWY va yivovtal
APWES TV NAEKTPOVIKWY Naixvidiwv. Etol, o unooyIotns ws avuUKeIPeVo €xel petatpansi o€ naixvidl twv naidiwy,
napdAinia duws Napatnpetal kal EKNtwon otnv IKkavotntd tous va adinAenidpdoouy Je xelponiaotd
QVUKEIYEVA, apou NAEOV N NPAYPATKOTNTA TOUS EXEI UETATPANET OE EIKOVIKN.

‘Exel SlaniotwBei nws ta nAektpoviké naixvidia éxouv petafdnel tov 1péno ue tov onoio naifouv ta naidid
otnv npaypatkn {wn. Mapatnpeital, yia napddeiypa, 6u noAu cuxvd ta naidid éxouv v tdon va
avanapdyouv ta niektpovikd naixvidlia nou naidouv otnv auin, énws n nepintwon énou naidid oxonikAs
nAikias ékavav oto naixviél tous oto didneiypa pia avanapdotaon tou nepiBannovtos naixvidiol tou Super
Mario 5. Eival evdiapgpov, 6pws, T0 yeyovos Nws auth n avanapdotaon gixe eynAoutotel and tn gaviacia
twv naidiwv (Johnson, 2007), dSnpioupyvtas éva nio nepinioko kai nio nAouoio nepiBannov o oxéon pe
10 €IKOVIKO, kAT nou Oeixvel tn peydnn onuaocia tou edelBepou naixvidioU yia tn vonukA avantuén twv
naididy, Pe 1pdno nou dev Ynopei va unokatactabei and tous NAEKTPOVIKOUS UNOAOYIOTES.

MNapdnAnna, noAnd naidid ecwtepikeouy us Piales EIKOVES Kal T OXEUKA otepedTuna (pUAou, €BvIKOTNTAS)
MOU €UNEPIEXOUV TA NAEKTPOVIKA NaIxvidia, Kal ta uloBetolv, anoKiwvias €tal avoxn otn Bia kar Bewpvias
nws €ival QUOIKO va eppavicel kaveis T€tolou €iboUs CUPNEPIPOPES.

Daivetal, nap’ 6Aa autd, nws ta nAektpovikd naixvidia eival duvatdv va éxouv
Kal EUEPYETKN enidpaon otnv avantuén twv naidiwv Kal v eival peaniotkd va
EMIXEIPOUPE, ws evNAIKeS, va ta anokAgiooupe evieAws and

i {wn Tous.




Kanés npaktikes via tn Olaxeipion tns veas texvonoyias.

O1 nepioodtepol yoveis kal naidaywyoi cup@wvouv Nws gival onpavuko, avil va daigovonoloUue Ty texvonioyia,
va YiVOUPE PEPOS TNs ynlakns (wns twv Naldiv Kal va ta eKNaldeUcoupe atny KPITIKA otdon anévavt wns.
Mapdnnnna, eival onuavuké 1o enelBepo naixvidl va unv napapepiCetal adid va diatnpei tn Béon tou otnv
KaBnpepivotnta twv naididy, 6oo ki av aneifeital and v eNIKPATNoN Twv NAEKIPOVIKDV NAIXVIOIDV.

MnopouUpe va unootnpi§oupe tnv uyin oxéon twv Naidiwv pe ta nAEKTpoviKa naixvidia étav:

® apéxoupe ota Naldid TAKUKES EUKAIPIES yIa NaixviOl o€ EwTEPIKOUS XWDPOUS.

e ExBétoupe ta naidid og noikiAia naxvididv Kal 6pactnNPIoTNTwY, WOTE Va €xouv BeTKES epnelpies noAAwY
e16wv. Etol €ival nio mbavé va ano@Uyoups 10 Jovodpopo twv NAEKTPOVIKWDV Péowy, 101aitepa dtav ta
naidid etdoouv oe peyanUtepn nAikia.

* AlapuidoooupE tnv Icopponia oto naixvidl tou naidioy, waote va eipacte oiyoupol 6T ta kabiotkd
nAektpovika naixvidia dev avukabiotouv o€ peydno Babud to eNelBepo cwpatkd Naixviol.

e Eipaote npoogkukof ws npos 1o ufikd kal us S1adIKTUakES OUVOEDEIS PE TS OMOIES EPXETAl OE ENAPN TO
naidi, kaBws pnopei eukona va ektebei o avenBupnto uAiko.

® Oupoduaote 6U N véa texvonoyia OIEUpUVEl PEV TNV KOIVWVIKOTNTA TOoU NaidioU PE ToUS €IKOVIKOUS
oupnaiktes tou, dev avukabiotd dpws TNV Npaypatkh enagn pe dida naidid.

* AnogeUyoupe va daipovonoloUpe tnv texvonoyia, anid npoonaBoupe va e€oikelwBoUpEe NEPIOOOTEPO UE
autn, kaBws pnopei va gival éva péco MOTE va ENIKOIVWVACOUPE UE Ta Naidid kal va €pBoupe Kovid Tous.

e Yu(ntdpue pe ta naibid yia ta naixvidia nou nailouv, éxovtas undwn 6t anoteNouv Pépos s 1d1aitepns
kouAtoUpas Tous.

e [aiCoupe pe ta naidig niektpovikd naixvidia. AglonoloUpe tnv eukaipia va ta oxodidloupe padi tous,
npoAdapPavovtas €1l SuoAeItoupyIkES avuANYEIS Kal OTACEIS.

e AapPavoupe unoyn pas tnv kataAANASTNTa CUYKEKPIJEVWY KOVOOAWVY Kal MPoypappdtwy naixvidiou.
Map’ 6u kanola Biaia naixvidia katdAAnAa yia ephPous kai evnilikous gival emBuuntd kal and naidid
Hikpns nAikias, ivar onpavukoé va ta npootateUoupe and 0 NEPIEXOUEVO TOUS.

e AapBdavoupe unoéyn ous eNAOYES Pas ta xapaktnplotkd kabe naidiou Eexwpiotd, avdnoya PE To atopikd
eninedo wpIuOTNTAS Tou Kal OxI pévo Baoi{duevol otous oxetkous Oeiktes kataddnAdtntas nAikias xphons
nou avaypdgovtal. Kédnola naidid pnopei va tapaxtouv n va duckoAeutolv and 1o NePIEXOUEVO
naixvididy, akdua kal av diabgtouv évdeiEn katadAnAdTNTas yia tv nAikia Tous.
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Gaming to re-engage boys in learning
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[TaIxviol kal
KOIVOTNTA




'HONn and wn dekaetia tou 1960 eixe enionpavBei U n yeItovid NapéExel oNPAVTKES eukalpies ota naidid yia va
yvwpioouv kai va e€gpeuvhoouy o nepifannov tous, xwpis v kaBodhynon twv evniikwv tous. H yeitovid gival
0 «eVOIAUEDODS XWPOS», T0 Petafatikd otddio avaueoa otnv Naldikh-epnPikh nAikia kal v evadikn wn. Aivel
ota naidid v aiobnon s koivotntas kal BonBdel napdAnnAda tous evhdikes va Snuioupynoouv éva Siktuo
BonBeias kar aAinAoUnootnpigns, kKaBms €xouv tnv eukalpia va SleupUvouv Tov KOIVwVIKG Tous KUKAO Kal va
avtand&&ouv nAnpo@opies yia 1o peydiwpa twv naidityv Tous, N Kal va Polpactolv Mo NPoownikd tous Béuata.

Epeuvntés and v EAPetia éxouv anodeitel du undpxel ueon cUOXETION avAPESA OTO NaIxvidl otn yertovid Kal
otnv dnpioupyia otaBepmV UNOCTNPIKUKWY KOIVWVIKWY SIKtwy. Ta naidid avantiooouv ¢iAies Kal pabaivouv
Kolvwvikous kavoves. MoAfés popés, g, nponauPdvovial Siatapaxés cupnepipopds — o€ épeuva pe Sefypa
5.000 naidid nAikias 4 kal 5 €1wv, anodeixtnke T CUPNEPIPOPES ONws ol KaPyades, o ekpoPiopds, ta Pépata
Kal o1 kpiogls évtovou Bupou, oxetiCovtal pe tnv €éddeiyn tns aioBnons tou avhkelv kanou (Edwars and Bromfiels,
2009).

To naixvibl otn yeitovid divel ota naidid pia nio BeTKA €ikOva yia v Kolvotnta otnv onoia {ouv Kal ta KAvel va
vidBouv eunpoodekta kal acpanh (Beunderman, 2010). Eival onpavukd yia i BeAtioon ts Yuxikhs Uyeias twv
naidiwv (Bird 2007).



O neplopiopds s xphons twv 6pouwy Kal twv eAEUBepwV XWPWV €xel 0ONYNOEl O PTWXES N AVUNAPKIES
KOIVWVIKES OXEOEIS (Living streets report, 2009). Evas Bacikds Adyos €ival n katakdpuen avu&non s
KuKAoQOPIias Twv autokivAtwy atous dpopous. Oco nio noAucUxvactos ival évas dpopos 1doo Niyotepes ival
0l KOIVWVIKES OxEoels Twv avBpwnwy (Hart and Parkhurst, 2011).

Auto nou éxel evblapépov eival 6t ta naidié nou nepnatdve yia va ndve oxoneio (og aviiBeon pe 6oa nnyaivouv
LIE TOUS YOVE(S TOUS W€ TO AUTOKIVNTO) Qaivetal va €xouv Nio evepyntkn Béon otn yeitovid kal Ot teivouv va
dnpioupyoUv Mo YEPES KOIVWVIKES oxEoels (Living streets report, 2009), noAU onpavukd Kabws 10l
diapoppivovtal nio evepyoi NOAITES, MOU CUPPETEXOUV OTa KOIVA.

H aopdneia twv dnpdoiwv xmpwv kal s naidikns xapds anotenei onpavuko kal Baoiyo Adyo nou ta naidié dev
naiCouv €6w and to oniu. Luxvd ol Aiyes nalbIkEs xapes Nou undpxouv gival apuiaktes, dev eNgyxovial
kataAAnAa, €ival KAKOOUVINPNUEVES KAl KATECTPAUUEVES, YEUATES okounidia, yones and tolydpa, NEPITtPATa
(wwv, onaopéva yuanid, ekBétovtas ta naidid o€ kivouvo.

Mépa and tous napandvw cofapous Napdyovies, ol Yoveis, ennpeacuévol kal ané ta MME, avnouxoUv kai yia
KIVOUVOUS KOIVWVIKAS pUONS: eKPORIOPOS, KAKES OUVAVACTPOPES, AyV(OTous, Nou unopsl va BAdyouyv ta naidid.
Katd ouvéneia, kandiepyeital ota naidid o @oéPos. MapdAo nou dev yivetal va pun AapPdavovial undyn ol ndons
QUOosWs Kivouvol dev undpxouv otoixeia Mou va anodeikvUouv OT Ol anaywyEs €xouv auEnBei, and €peuves oTo
e€wTePIKG Toundxiotov. H éAneiyn epgniotoolvns anévavu otny KOIVOTNTa Kal ol poRiopévol yoveis divouv ota
naidid cagn eviinwon Kal €IKGVa yia Tov KOOUO: OT eKel €Ew UNAPXEl KivOUVOS, eV 0 1I81WTIKOS XWEOS Eival nio
ao@anns, KAt enions nou duotuxws €ival avainBés, kabBws peydno Nooootd twv KAKOMOINGCEwWY Yivetal and
yVWOoToUs Kal o€ 101WTKoUS XMPOUS.



Xus néAeis napatnpeital 1o eaivopevo s anopdvwons, s €ANeIPns egniotoolvns twv evnAiKwyY angévavt otous
yeitovés tous, karl tns eNAinNoUs otnpIEns otov yoveikd pono. Xe épeuva tou Irwin et al (2007) anodeixtnke 6t n
nAeloyneia twv yovéwv xapakinpilel tnv yeitovid nou (el enikivouvn kal IoXupiotnke Nws dev €xel euniotoouvn
OTOUS Yeitoves va npoogxouv ta naidid tous.

Ta naidig, Aoindv, 6ev kivouvtal nAgov autdvopa kal dev naifouv oxeddv Note atov 6POPO NS YEITOVIAS Tous. LTS
dekaeties tou 1970 kai tou 1980, 10 80% twv Naidiv petay 7 kar 8 ewv otn Meydnn Bpetavia, nepnatovoav
and kal Npos 1o oxofeio Tous xwpis enithpnon. Tn Gekagtia tou 1990 10 nocootd auto ixe hon néoel oto 10%.
(Hillman, Adams and Whitelegg, 1990). Enions n aktiva ané to onit tous énou ta naidid enitpénetal va naifouv
xwpis eniBAeyn éxel peiwbei katd 90% and to 1970. (Moss, 2012)

Ta otoixeia Aoindv Ggixvouv nws, akéua ki av BeAuwBouv ol xwpol yia eAelBepo naixvidl, dev Ba eivar kal nan
apKeto yia va dnpioupynBei n aiocbnon acpdneias (Willets, 2008). Mpénel va dnpioupynBei n va anokataotabei
n epniotooUvn avaueoa tous avBpmnous nou diapévouv otny idia yertovid.

NAOyw twv duokoAidY Nou €xouv cuuPdaner otn peiwon Tou auBdPUNTOU, O APKETES XWPES TOU EEWTEPIKOU
opyavavovtal dpdaoels oto 6pOUO, PE TN CUVEPYADIA TWV KATOIKWY Kal NS KOIVOTNTas, Kal Ye tnv doeia tns
tpoxaias. O1 dpdoeis autes paivetal va avaficvouv tnv aicBnon s yeitovids, divouv tnv eukaipia ota naidid va
naifouv pnpootd oto Onitl ToUs Kal eVIoXUouv Ty euniotoouvn kai tnv anAnAoUnoothpi&n petaty twv Yetdvwy.
Ta naidid éxouv tn duvatdtnta va naifouyv, ye aopdneia, naixvidia nou anaitolv kivnon, énws yia napdoeyua,
nodnAarto, natvia, yndna, koutoo, k.An., adfd kal va koivwvikonoinBouv yvwpidovias ta naidid nou pévouv
Kovtd tous. Ta napandvw dgixvouv e tov nio ocagh 1péno ot dpdaoels evOuvAPwOons NS YEITOVIAS, e Naixvidl Kal
dpaotnpidtntes otnv KOIVOTNTaA, €ival anapaitnta yia T avantuén KOIVWVIKMDV OECUMV.

Me npwrtofounia dpdoswy tétolou tnou, punopsi va BeAtuwbouv kal va avadiapgopwBouyv ol eNEUBePOI XWDPO!
Kal ol nalbIkés xapés — ival onuavukd, opws, va AapBdavovtal undyn ol avaykes 6Awv twv PHEADY TNS KOIVOTNTas,
oupnepifapBavopévay kal twv naididv. Ta naidid vikdBouv éu Napdu ol YOVEis Kal ol EKNAIOEUTIKOI OUXVE akoUv
N yVPN ToUs, N pwvn tous dev ptdvel otous appddious Mou nNaipvouv ts anoPAacels og TNV KoIvOTNTa Kal O€ N
yeIovid. Agv €xel vonua, OPws, va QUAXTEI €vas XxWPOos PE akpIBda naixvidia, xwpis va éxel AN@BEei undyn n yvaun
v NaIdidv Kal twv yovidv nou Ba tov Xxpnoiyonoinoouy.




Evioxuon tns oxéons euniotoouvns Kai tNs eNIKOIVWVIAs PETACU Twv YyovEéwv Kal twv naidaywywv tou Maidikou
Ytabuou.

Anpioupyia opyavwpévwy EUKAIPIMV YIa TN yVwPIuia HETAEU TwV YOVEWV.

EuaioBntonoinon twv yovéwv yia tn onpacia tou naixvidioU og eEwIEPIKOUS XWPOUS NS KOIVOTNTAS
Alopydvwon pias pépas naixvidiou otov Maibikd Xtabuod, h otnv naibikn xapd tns yeitovias, yia ta naibid kai
ToUs yoveis tou otaBuou. Av ta naidid sival noAnd, Ba pnopouoe va yivel avd unpa h nAikiakh opdda, Kai ol
yoveis Ba pnopouoav va BonBnoouv otV NPOEToIPAcia.

Avalhtnon nANpoPoPIMV Kal unoothpiens, 16ées and €161kous oto Bépa tou naixvidiou.

YNoothpIEn tns CUPPETOXNS Twv Naldidv ous ano@dacels Nou apopoulv to naixvidl. Mnopouv ol naidaywyoi kal
ol yoveis va BonBnoouv ta naidid va ypdwouv éva ypdupa h va etoiudoouy éva Bivieo npos tov ANPapXo, PE Ts
OKEWEIS TOUs, TS eNBUpIES Kal TS NPOTACEIS TOUS YIa TOUs eAgUBEPOUS XMDPOUS.

EuaioBntonoinon twv popéwv s KOIvOTNTAS yia T onpacia tou naixvidiou.

Evioxuon tns evepyns CUPPETOXAS TWV KATOIKwY o€ B€Pata nou agopoUV ToUs KOIVOXPNOTOUS XWPOUS Kal ToUS
xwpous naixvidioy, yia tn BeAtiwon s k&Oe yertovids.

AUENON NS CUPPETOXNS TwV NaIdIV oUSs anoPAcels Nou apopouv 1ous dnudoious xwpous. H aviAnyn twv
naidimyV yia 10 XWEOo Tou Nnaixvidiou dev eival idia pe evos evanika. Ta kévipa twv anopdcewy Ba npénel va
AapPdavouv undyn TOUs TN yVUN Kal tnv danoyn twv naididv.

MpooektKkds oxedIAoPOSs Kal TAKTKOI €AEYXOl TWV XWPEWV.
KataAAnAn euAatn, kaBapiopds Kal cuvthpnon twv NaldIKWY Xapwy.

Evnugpwon kal euaioBntonoinon ts Kovotntas yia th onyacia kal tnv agfa tou naixvidiou otn yertovid. H
addayn kouAtoUpas Kal N evNPEPWON UNOPEI va PHETAUOPPWOEl TOUS ONPOCIOUS XWPOUS Kal TS NAIOIKES XAPES.

Alopydvwon dpdoewv naixvidiou otous SpOPoUS TNs KOIVOTNTAS, e TN CUVEPYADTa TV KATOIKWY TNS YEITOVIAS
kal tn BonBeia tns Tpoxaias.

We Built This City



https://www.youtube.com/watch?v=M7IwTYWf4AQ
https://www.youtube.com/watch?v=VK7J5J-kStM
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