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10. Maixvibi kai pioko

11. Maixviol kal yuxikh avBekukdtnta

12. Alaudp@Won Tou xWEou Kal ufikd yia Ty npoaywyn Tou naixvidiou
13. Maixviol kal emBetkotnta

14. H Texvonoyia karl to naixvidi

15. Maixvidl kai kovétnta

Ta kefueva tou gyxelpidiou anotedoly nveupatkn idloktnoia tou MAIZONTAY. To eyxelpidio €ival
eneUBepo yia xphon. Av xpnolgonoinoete udikd and 1o eyxelpidlo, napakadoUue va avagépetal Ot
10 uAikS Npoépxetal and 1o MAIZONTAY.

Tponos BifAiloypa@ikins avagpopds:
Kannoyidvvn, E., ®uocas, K, ABGenidou, E. (2015) Eyxelpidio npoaywyns tou naixvidiou yia
naidaywyous. Mpdypappa "H Alvapn tou naxvidiol”. www.paizontas.gr




[TooAoyos

Mapd tnv eupéws avayvwpliopévn onpacia tou naixvidioU yia TNy Uyeid, TV avantuén Kal tny EUTUXid twv
naiblwy, 1o eNeUBepo naixvidl €xel NEPIOPIOTEI oNPAVUKA ta teeutaia xpdvia.

O xpovos nou ta naibid naifouv éxel ouppikvwOei kal dAnes dpaoctnpldTNTes €xouv nNdpel tn B€on tou otnv
KaBnpepivotntd tous. Ta naidid epnniékovial oe 6o kal NEPIooOTEPES OOUNPEVES, KATeEUBUVOUEVES and
evhAikes 6pactnpIdTntes, pabnaoiakoU M wuxaywylkoU xapakthpa, and 6o kar gikpotepn nAikia. To
enevBepo, adduNnto naixvidl cuxva avupetwnifetal oa xapévos xpdvos, v Otnv Npaypaukdnta naidel
kaBopiotkd pdéAo yia v avantuén kal tn pdbnon twv naidicv. Tautdxpova ta naidid nepvouv onPavikéd
XPOVO UNPootd og 086VeS, 1000 €ViOs OO0 Kal €ktds onitou.

Extés dpws and v nocoukn peiwon tou naixvidloy, 1o naixvidl éxel neploplotel kal Goov apopd 10
neplexopevd tou. Idiaitepa n enagn pe th eUON Kal YeVIKOTEPA TO NAIXVidI og EWTEPIKOUS XWDPOUS, EXEI
ouppikvwBei onpavukd. To naixvidl ous yertovies, nou kaBoépide tn SIapdPPWON TOU KOIVWVIKOU 10TOU, EXEl
oxedov e€apaviotei ous peydnes nonels. Ta naidid naiouv und t ouvexn eniBAewn kar enonteia evnAikwy,
Adyw eoPwv yia v aopdneld tous, nou ouxvd sival dikaloAoynuévol. O1 peiktés nAIKIakd opdades naidiv
nou autévoua diaxelpifovial us PeTatU TOUS OXETEIS, T0 NEPIEXOUEVO KAl TO PIoKO Tou naixvidioU Tous, Teivouv
nia va epgavidovial pévo otus vootanyikés NAateies twv kanokalpivaiv d1akonwy.

O neplopiopds autds Tou naixviOiou éxel SUOTUXMS ENIMTWOEIS OTNV UYEid Kal v avantuén twv naididv.
Onoéva au€avopeva npofAnpata otnv naidikn nAikia, énws n naxuoapkia, o diafntns, 1o dobua, n yuwnia,
n KatdBaiyn, to Ayxos kal ol duokonies Npoooxns, éxouv cuvdeBel ue tn peiwon tou naixvidiou. Eival
EekaBapo Nws npénel va EekIVACOUPE va avupetwni(oupe To naixvidl ye tn coPapdtnta nou tou appodel.

To eyxelpidio autd dnpioupynBnke pe otdxo va BonBNoEl Tous YoVeis va evioxUoouV 1o naixvidl twv naidihv
Tous. Xta kepanaia nou akoNouBouv, Ba Bpeite apketés NANpoPopIes yia o Naixvidl, NpogpxdpEVES and
oUyxpovn BiBAioypagia kal épguva. LTOX0S Pas €ival va anavtnooupe O€ anopies Mou anaoxoouv Tous
yoveis, adnid kal va Bécoupe véa EpWTNPATA OE OXEON WE TO Naixvidl twv Naldiyv. A€ OTOXEUOUUE OE ETOIUES
AUcoEls, payikés ouvtayés kal Aiotes dpaotnpiothtwy. To naixvidi €ival pia aubdépuntn diadikacia kal napodu
HNopoUpE va 1o unootnpi€oupe Yéoa and tn otdon pas, t Siapgép@waon ToU XWPEOU Kal TNV Napoxn
katdAAnAwv ufikdv, &g yivetal va npoPnéyoupe akpiBws 1o nws Ba kateubBuvouv 1o naixvidl ta naidid. Méoa
andé napadeiypata kal napouciaon kanwv NPakuk®y, eAnioupe va OWoOUPE PEANIOTKES OTPATNYIKES, OTE
10 naixvidl va avantuxBei o k&Be oniu, péoa ous avti€oes ONPEPIVES KOIVWVIKES OUVONKES.

To naixvidi gival to peyanutepo epddIo nou pnopoupe va dwooupe ota naidid pas yia 1o ohpepa, anid kal
yia 1o péAnov tous, og évav aviaywviouko kéopo nou diapkds aAAadel.

Edivta KaAnoyiavvn, MSc
Enmotnpovikd Ynetbuvn tou MAIZONTAL
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Oplopos Naixvioioy

Onol unopoupe va kataddBoupe note ta naldid nafCouv n va BupunBoUue EUXAPIOTES OTYUES
naixvidiou and tn dikn pas naidikn nAikia. Map’ 6Aa autd eival Uokono va oplooupe 10 T
eival naixviol, kar nanaidtepes npoondabeies Oev €xouv katanNEel o€ KANoIov KoIVa anodekTo
Kal €ekaBapo opioud, kabws to naixvidl eivar diepyacia ouvBetn kal noAUupoPPN, e
dlapopetikes ekPavoels. levikd, Ba Agyape Ou eival pia puoIkn oupnepIpopd, aubdpuntn,
£0WTEPIKA UNMOKIVOUPEVN, MOU Npokanel euxapiotnon kal noAAEs GOpES anaitel paviaoia.

To naixvidi éxel ta§ivounOsi oe tpels H1aPOPETIKES KATNYOPIES.

a) To naixvidl ws oeIpd XapaKINPIoTKWY Nou Npokuntouv and us BioAoyikés h Yuxonoyikes Npodiabéoels Tou
naibiou (play as disposition).

B) To naixvidr ws napatphoiun cupnepipopd (Play as observable behaviour).

y) To naixvidr ws ouykekpipévo niaioio (play as context).

ZUpewva pe tov Neumann (1971) undpxouv 3 otoixeia ta onoia opidouv 1o naixvidl: 10 ecwtepIké Kivntpo, N
€0WTEPIKN Npaypaukénta (n eAeubepia Tou atdpou va avaoteifel Tous KavOVES TNS MPAYPATKOTNTAS) KAl O
E0WTEPIKOS €Neyx0s (to dtopo eival autd nou naipvel us anogdoeis) (Morrison & Metzger & Pratt, 1996).

O Hughes (2003) avapépOnke ota napakdtw tpia KPIthpida yid TOV OpICKO Tou Naixvidiou:
* edeuBepia eninoyns

* NPOOoWMIKA Euxapiotnon

e eguaopods otn diadikaoia kal 6xi1 oto anoténeopa

H Meckley (2002), cuvoyilovtas diapopes Oswpies, 6pioe 1o naixvidi divovidas tou ta akéAouba
XAPUKTINPIOUKA:
a) Na ivar eAglBepn enifoyn twv naidiwv.

) Na kateuBuvetal anoé eowtepikd Kivntpa.

y) Na npoo®épel euxapiotnon kal Ikavonoinon.
6) Na epnnékovtal evepyd ol NaikTes.

€) Na eival auté-kateuBuvopevo.

ot) Na éxel vonpa yia to naidi.
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O Onnavds6s Johan Huizinga oto kAaoiké tou épyo Homo Ludens (1955) €dwoe tov akéAouBo opiopd: «To
naixvidl eival eNelBepn SpaotnpidtnTta Nou yivetal ge 1péno ouveldntod, €Ew and tnv “kavovikn" {wn, Kabws
gival Kau “pn coPapd” andd tautdxpova anoppoPd eviedws to naidi nou nailel. Aev oxetidetal ye kadnola uaikh
avtapolBn kar éxel tous OIKoUs Tou Kavoves Kal ta S1ké tou 6piay.

O Vygotsky oto épyo tou The Role of Play in Development (1978) €ine 6u to naixvidi twv naidicov
gival pia Spaotnpidtnta:

e [Mou eniBupei 10 naidi.

e [Tou navta apopd KAt 10 Gpaviacuko.

* [ou ndvta éxel kavoves, ol onoiol €ival oto Juand Twv NAIKIMV Kal €ite €xouv oUPPWVNBE and v apxn ite OxI.

O Rubin ka1 o1 ouvepydrtes tou, oto Handbook of Child Psychology (1983), 6ivouv oto naixvidi ta
akénouBa xapaktnpiouka:

* To naixvidl eivar ecwtepIKG UNOKIVOUPEVO Kal TO NaAIOi CUUUETEXEI EVEQYA.

e To naixvidl eival pia Siadikacia kal Ogv €xel KANOIO CUYKEKPIPEVO OTOXO.

* To naibi €xel éneyxo tou naixvidiou

* To naixvidl oxetiCetal pe tn paviacia Kal tnv avactoih ns NPaypatkotnas.

* To naixvidl éxel tous dIkoUs TouU KAVOVES.

Eival onpavuko va katavonooupe T ival naixvidl, KaBms apketEs Qopés ol evhikes duokonevovtal va 1o
diaxwpioouv and andes euxdplotes h onpavukés dSpaotnpIdTNTes. MNa napddelypa, 1o ydbnua nou yivetal e
naiyviodn 1péno N pia yuxaywyikn dpactnpidtnta, 6nws o Kivnuatoypd@os N pia taivia os dvd, Oev €ival
naixviol.

[Tio oUyxpoves npoondBeies opiopoU Tou Naixvidiou

H Bartlett opicel to naixvidl ws «nabiaopévn evaoxénnon pe tov nepiBaniov nou éxoupe yUpw pPas PECW
s eCepelivnons, tns petaBonns, Tou neipapatopoU Kail ths npoaornoinons, &ite pévol pas €ite pe dAnous».
Bewpei 1o naixvidl Baoikd avBpwnivo évotkto, Kevipikd yia v avantwén. Mdaniota n Béon s auth
unootnpicetarl kal ané aanes eniothues: «onpavukés annayés AapBdavouv xwpa otov eyképano dtav ta
naidid naidouv.

H Staempfli unootnpiCer 6u 1o naixvidl 6ev BonBder pévo otnv avantuén tou eykepdnou adnd kal otnv
kanniépyeia evos «eUENIKTOU Kal SIAQOPETKOU TPOMOU OKEWYNS», MOU ENITPENEI TNV enifuon Twv
npaypaukov npoPAnudtwy otn (wh apydtepa.

) 2N .
A R M4 AV A 3 ,A ’ ",
B “* D "! ;“(&".“; ;7" - 0' \ .c/op :“‘,"’fb }4‘}0/7 l‘A? 7 \\

LN A




O1 epeuvntés Fojortoft and Sageie’s, nou penétnoav to puoiko nepifannov ws XwPo yia naixvidi,
avayvwplioav 3 €idn naixvidioy, nou to kabéva ouveloPépel pe S1IaPpopetikd Tpéno otn pabnon Kai
nv avanwuén:

* Agitoupyikd naixvidl (functional play): Apopd us adpés kivhaoels kal tnv avantuén Baoikmv Oefjothtwy.

* 1pECIPO, avappixnon kal AAAes KIvnukés SpactnpIOTNTES.

 Kataokeuaoukd naixvidr (construction play): Apopd kataokeugs nou kdvouv ta naidid £Ew, otn puon, nNou
evioxUel Tn dnpioupyikn okéwn Kal tnv ikavotnta eniduons npoPAnudtwy (e kAadid, pe netpes k.An.)

e YupBonikd naixvidl (symbolic play): Apopd 1o naixvidl péAwv kai 1o paviactukd naixvidl, Nou enitpenel ota
naidid va NEPAPATOTOUV PJE TS KOIVWVIKES Oe€I6TNTES 0 YEANOVTIKES MPAYUATKES KATAOTATEIS.

H Bepnon tns Montessori ¢t to naixvidl eivar n douneid wv naididv €ixe KUPIAPXNOE! YIa APKETA xpovia. H
Youell Bewpei 6u «to naixvidl kal n douneid dev eival avtiBeta, oute kal anokneiel o éva 1o dAfo».

H Youell opicel to naixvidr oxi pévo ws dlackédaon anid ws diadikacia katd tnv onoia to naibi oképtetal
euénikta, piokapel (oto puand tou h otnv NPA&N) kar ENITPENEl o€ SNUIOUPYIKES OKEWPEIS va €pBouv otnv
eneAvelq.

O Else (2014) avapépOnke ota napakdtw 6éka xapakinpiouKkd tou naixvidiou:
1. Eival biabikaoia, éxi ouykekpipévn Spdon.

2. Exel enineyei ano to naidi, pe 81d8€0n va CUPPETEXEL.
3. Anaitel tnv evepynukn eyniokh tou naidiou.

4. Eival enapkms ao@anés, cwpatkd kal yuxonoyika.
5. Anotenei ouvoAikh cwPATKA KAl IVEUPOTKA EUNeipia
6. Xdavetal n aioBnon tou xpovou.

7. Xpeialetal nepiépyeiq.

8. [Npooépel euxapiotnon.

9. Eival Alagopetkd yia kdBe naibi.

10. [NpooPepel IKAVOroinon ws aUTOOKOMNOS

O Peter Gray (2013) unootnpilel 6u 0 opicHOs Tou NAaIXviSIoU NPENElI va EPNEPIEXEI TA
napakdtw névie otoixeia. Kai ol nepiocdétepol epeuvniés Oewpolv 6 autd eival ta nio
ONMAVUKGA XapaKtnpiotika nou Kavouv pia dpactnpiotnta naixvidi:

1. Tnv €xouv eniné€el ta naidid kal eivar autd-kateuBuvopevn

2. Exel eowtepikd kivntpa.

3. KateuBuvetal and eowtePIKoUs KAVOVES.

4. MpounoBtel pavtaoia.

5. To naidi eivar evepynukd kal og eyphyopon, alid Oev €xel évtaon Kal EKVEUPIOUO.
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* To naibi B¢Ael va nai€el kal dev 10 UNOXPEMVOUNE EUEIS va NAiEel.
* To naidi 6ev eninéyel povo va nai€el annd kar u Ba naiter.

* [0 ta opadikd naixvidia, Baoikd ival va undpxel n duvatdtnta va anoxwpnaoel
K&nolos xwpis va diatapaxtei N Sopn Kal N CUVEXEID TOU NaixvidIoU.

LExu tswrtpied eivirpa
* To naibié naipvouv Ikavonoinon ané tnv idia t diadikacia tou naixvidiou kai &ev

naifouv yia kanoia aviapolfn. Me dAna Adyia n diadikacia auth kaBeautn éxel
onpaoia, Kar Oxi 1o anotéeopa.

e To naixvidr éxel otdxous, anid ol otoxol Bewpouvial pépos tou naixvidiou, Oev ival ol
Baaikoi Adyol yia va naifer kdnolos. Or otdxol tou naixvidiou gival OeUTEPEUOVIES O
oxéon e tov Tpdno nou Ba eniteuxBouv. Otav ta naidid unokivouvtal and Ppafeia,
avtapoifBés kal pnpdPo, otnv oucia dev nailouv.

3. To gaxvlS) karevdiveral kay vygokiveiral ays Lswirepikols
kaveveg, adda ol kavevig adivouv Kupo yia Snrcoupoﬁzérnm ,

* To naixvibl éxel ndvta kanola 6oun, NoU anoppEel and Ts I6EES TwV NAIKIWY. X10 OPadIko
naixvidl ol kavoéves gival koivé anodektoi. H Bewpia tou Vygotsky €xel otnpixtel otous
Kavoves tou naixvidiou, kabws pe autd tov 1pono ta naidid pabaivouv va eféyxouv Ts
NAPOPUNCEIS TOUS KAl VA CUPPOPPMVOVIAI JE TOUS KOIVWVIKOUS KAVOVES.

* O1 kavoves Oev gival anéAutol kal pnopouv va adddlouv avanioya pe us ouvBnkes. To
K&Oe €idos naixvidiou €xel BlapopeUKoUs Kavoves, n.x. dAnol eival ol Kavoves yia éva
naixviél kataokeuwv kar dddol yia éva naixvidr pdAwv.

4. To pargvisi tder davrasia

* To naixvidl xpeidletal éva Pabud vontukns Kal YuxonoyikNs anopdkpuvons and tnv
npaypaukodnta. H Bewpia tou Huizinga eival Baciopévn oto yeyovos 6t 1o naixvidl
anotedel i BACN TwWV KOIVWVIKMDV KAIVOTOMIMV.

* Q1 gpeuvntés bivouv nonu peydnn onpacia oto péno tou Naixvidiou yia tnv avanwuén
NS dNPIoUPYIKOTNTAS Kal TS IKavOTNTas KANoIou va Ynopei va KateuBuvel tn okeyn tou
€€w and us VOPPES NS KABNPEPIVAS NPAYUATKOTNTAS.

* H onpaoia s @avtacias gival npogavhs ota naixvidia péAwyv, nou ta naibid
dnpioupyouv xapakthpes. Enions oto éviovo cwpatkoé naixvidl (rough and tumble play)
ta naidid 6sv nansUouv anAd kavouv Ot nafsUouv. AANG kal o dnda €idn naixvidioy,
ONWs OT0 KATAoKEUaoTKkd naixvidl n gaviacia nailel npwtapxikd poéAdo, n.x. 6tav a
naidid Qudaxvouv éva KAoTpo otnv aupo, autd dev eival npaypaukéd adnd gépovial oav
va gival Npaypatuko.

S. To gaiSi tiva EvEpYNTIKS kal 6t ) phyopsh adda Sev Exél tvrasn eal EEVEUpIspS

210 naixvidl 1o naidi npéner va éxel €AgyXo TS CUPNEPIPOPAS TOU, VA MPOCEXEl TOUS KAVOVES KAl YEVIKG va gival Og
dia katdotaon eypnyopons. Mepikés popes undpxel éviacn oto naixvidl twv naididv kai, dtav auth n évtacn
npokanei otpes, n dpactnpidtnta dev gival Naixvidl.

O Mihalyi Csikszentmihalyi (1990) €xel piihoel yia th poh Tou vou, v wpa nou nailel 1o naidi. Oswpei 6u ol
avBpwnol givar eutuxiopévol dtav Ppiokovial o Katdotaon pons, o€ éva €ib0s E0WTEPIKNS EUNVEUONS, MOU
npokanei éviovn oUYKEVTIPWON Kal eotiaon o kanola aoxodia. O i610s NEPIYPAPE! Tn pon ws «tnNv NANEN
OUPHETOXN o€ pia dpaotnpidtnta. To ey anouaidlel. O xpovos peel appovikd. Kabe 6pdon, kivnon, okéyn
avaduetal Je appovIKh ouvéxela and v NponyoUpevn, oav éva Pouoiké koppdu tad. Tuppeexel oNdkAnpn n
unapé&n kal a§ionololvtal oTo €NakPOo OAES Ol IKAVOTNTES Y.

H npoooxn eival otpapuévn otn dpactnpidtnta kai N aioBnon tou xpOvou Kal Tou autou eivarl peiwpévn. O vous
eival otpappévos oe 16€€s, ol KavOves Kal ol eEWTEPIKN Npayuatukédtnta dev éxel peydnn onpaocia. Auth n
Katdotaon tou vou gival 1I6avikA yia tn dnpioupyikdTNta Kal tnv andktnon véwv de€lothtwy.
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Ta naidid dpouv péoa karl €Ew and to naixvidl, avanoya ye us emBupies tous Kal 1o nepiBaniov tous. To

naixvidl éxel pia ouvéxela, nou onpaivel 6u Sev unopel va yivel capns didkpion avdpeoa oto «naifw» Kal
oto «bev nailw». O1 anavthoels ota akénouBa tpia epwthpata pas Bonbouv va avayvwpicoupe NOTe pia
dpaotnpidtnta gival Naixviol.

1. Molos éxel tov éfeyxo;

Otav ta naidid €xouv tov €lgyxo s katdotaons kal tous divetal n edeuBepia va eniNé€ouv pia
dpaotnpidtnta and pia eupeia noikidia enifoyy, autd gival naixvidl. Av évas evhdikas éxel Tov €Neyxo,
ouvNBws ol enifoyés Twv NaIdI®V €ival NEPIOPICUEVES.

2. Nati noio Adyo naifouv ta naidig;
Otav ta naidid naiouv eneidbn BéAouv va nai§ouv, xwpis va nepiyévouy pia eEwtepikn aviapolfn, autd
eival naixvidi.

3. Noioi €ival ol neplopicpoi tou nepiBanAovios otn cUPNEPIPOPA TwV NaIdIwV;

Ortav ta naidid sivar eAelBepa va xpnoiponoinoouy ta didgopa udikd énws ekeiva BEAouv, xwpis va
XP€IGCeTal va CUPPoP(OVOVTal PE TNV NPAyPaTtKOtNta, autd eival naixvidl.

(Mpooappoopévo and Isenberg & Jalongo, 1997)

Bivréo

[1a tn onpaoia tou naixvioiou Ta nai®ié piAdve yia
(John Cohn) onpacia tou naixvidioy



https://www.youtube.com/watch?v=I-NT1-BdOvI
https://www.youtube.com/watch?v=sby38BbLZuY
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O MAIxViol os KivOuVvo

Mapd v EUPEWS avayvwpEIouEVN onpaocia tou naixvidioU yia TN 0wPatikn, KOIVWVIKNA,
YVwOotKN, dnpioupyikn kal ouvaloBnuatkn avantuén twv naidiwy, to naixviol, kar e1dIkotepa
10 Naixvidl og EWIEPIKOUS XWPOUS, EXEI NENIOPIOTE oNPAVIIKA Ta tefeutaia xpovia. Ol
NAaPAYOVIES VIA ToV NepIopIoud Tou naixvidiou eival noikidol kar adiAnAodianiekduevor.

Mapdu ta o@éAn and to naixvidl, yia tnv uyeia Kal tnv avantuén twv naidiwy, ival adlapgiofntnta, n ouyxpovn
¢peuva anokaduntel avnouxntkd 6edopéva oxetkd pe tn peiwon tou naixvidiou (Clements, 2004; Ginsburg,

2007; Hewes, 2006).




[1apAYOVIES yia TN Peiwaon Tou Naixviolou ots
OUYXPOVES KOIVWVIKES OUVONKES

¥tn oUyxpovn Kolvwvia, €ival noANés ol JOVOYOVEIKES OIKOYEVEIES KABWS Kal Ol OIKoyEveles Onou epydalovtal Kal
ol 6U0 yoveis, Xwpis va undpxouv dtopa and 1o eupUTePO olkoyevelakd nepIBaniov va npooéxouv ta naidid.
‘Eto1, 1a naidid nepvolv tn pépa tous o naidikous otabuous n dAda nAafoia, and pikph nAikia.

Tautéxpova, ol KOoIVWVIKES ouvOnkes, 161aitepa ous peydnies nonels, KaBIoToUV avEPIKTO T0 NaIxvidl Twv
naidimv €Ew, xwpis v eniBAewn kdnolou evhnika. O Xxwpos yupw and 1o onit, otov onoio ta naibid
enitpénetal va KivnBouUv autdvopa, éxel pelwdei katd 90% and tn dekaetia tou 1970 (Moss, 2012). Ol
opYavwpéves 6paotNPIOTNTES PUETE TO OX0NEI0 Kal 01 JoppwTikEs Spaotnpidtntes anotenolv dnuogideis
evaAnakukes, Mote va napéxetal ot naidid eniBAsyn and kanoiov evhika.

Auth n e€aneiyn tns duvatdtntas twv Naidiyv va naifouv autdvopa otn Yetovid, o€ ouvduaopd PE TNV
€nfeIpn xpdVoU TwVv YovEwy, €xouv nai&el noAUu onpavukéd pdAo otn peiwon tou naixvidioU oe eEwtePIKOUS
XWPOUS.

EninAéov, o1 xwpol naixvidiou nou eival SiaBéaipol yia ta naidid, ivar Aiyol Kal O apKETES NEPINTWOEIS
aQUAAKTOI, KAKOOUVINPNUEVOl Kal Bpopikol. Apketés O and s NaldIKES XAPES, EXOUV OXeDIAOTEl Je TPOMO
nou dev npodyel 1o naixvidl kal tn paviacia, kKAvovids tes Pn eNKUOTKES yia ta naidid.

Ye avudiaotonn, ta nepioodtepa naidid katavanwvouv XpOvo Katd tn SIAPKEIQ TNS PEPAS PNPOOTA anod tnv
tnAedpacn kal ta nAektpovika naixvidia. H éAeuon twv GopNntwyv NAEKTPOVIKWY YEowy, dnws td smartphones
Kal ta tablets, ta teNeutaia xpdvia, €xouv evieivel onpavukd to eaivopevo, Kabws ol 0B6ves eival nAéov
npooPdoiues ota naidid, Oxi pdvo evids tou onitiol, adid kal o€ EwTEPIKOUS XWEOUS. H napatetapévn
xphon tous and ta naidid nepiopidel 1o xpovo dnuioupyikoU naixvidiou Kal evioxUel TV NaBnukotnta.




Tautéxpova, ol Yoveis ayxwvovtal noAu yia tn oxodikn enidoon twv naidicyv tous, and noAdu pikph nAikia. Xto
oxofiké nAaiolo, 0 xpovos NaixvidioU CUVEXWS PEIMVETAl Kal To Naixvidl avupetwnidetal €ite ws YEco
avanwéns deglothtwy, eite ws xpdvos diadgippatos and v npaypatkh ydBnon. To eAelBepo, addunto
naixvidr KAnoles popeEs Bewpeital Xapevos xpovos, v otnv Npaypatkdtnta naidel kaBopioukd poéAo yia tnv
avanwén kal tn pédnon twv naidiwv (Hewes, 2006).

Yndpxel n nieon ol YOVEIS va napdyouv yia TNV Kolvwvid «ungp-napaywylikéd naidid», tdon nou evioxUeTal Kal
ano6 ta MME, nou npowBouv 1o poviédo tou yovéa nou Buoiddetal, MPOKEIPEVOU Va TOUS MPOOPEPEI OO0 TO
duvatd nepioodTEPa epeBiopata, Ye tn HOPPN POPPWTK®Y, aBANTK®Y h kaAAItexvikwy dpaoctnpliothtwy. H
anown 6u ta naibid xpeiddovial cuvexms kanolov enayyedpatia, Mote va ta S16AoKel yvdoels Kal OeEIOTNTES,
evIoxUel 10 aioBnpa anoduvapwons twv Yoviwv yia tov 8iké tous podio otnv adinfenidpaon pe 1o naidi tous.

Ta naidid éxouv, Aoindv, nonu neplopiopévo eAUBepo xpdvo Kal wBouvtal Npos 6o Kal NEPICOOTEPES
dopnpéves kal kateuBuvodpeves and evnaikes Opaoctnpidtntes, and 6o kal pikpdtepn nAikia. Akdun, OPWS, K
Otav 0 xpbvos UndApxel, ol eVAAIKES KAMOIES pOoPES ano@eUyouv va ekBétouv ta naidid oe naixvidl €é€w, Ndyw
PORwv nws Ba kpuwoouy, Ba AepwBouv, Ba xtunhoouv h Ba ekteBolv og piIKkpSOPIa.

Eival onpavuko, épws, va yvwpiloupe, Nws 0 NEPIOPIOUOS TOU NAIXVIOIOU éxel onpavikés PAantkEs
ENINTMOEIS OTNV UYEiQ Kal TNV avantuén twv naidicv.

Qf\’ﬂ,o -

Prescription for Play



https://www.youtube.com/watch?v=wATt8BLd7nQ
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EMINTtWoEls anod
N Ueiwon tou
naixviooU




CMINTWOEIS Ano
JEiwon Tou naixviolou

O nePIoPIoPOS Tou NAIXVIOIOU EXEl APVNTIKES EMIMTWOEIS OTNV AVAMTUEN, TNV UYEIa Kal TV
KoIvwVIKOTNTa twv naidiwv. Eidikol cuvoéouv npoBAnuata nou ta tedeutaia xpovia EXouv
autnBei ota naidid, dnws n naxuoapkia, ol Suokodies MPOCOXNS, N KataBAiyn kal 1o Gyxos,
UE TN peiwon Siapopwy tunwy Naixvioiou.

Ané 1o 1950 kar petd, and 16iaitepa ta tefeutaia xpodvia, €xel napatnpenBei pia cuvexi{dpevn peiwon tou
elelBepou naixvidioU twv Naidiwy, KUpiws yiat ol evAAIKES €xouv aoKNoel €vav auEavopevo €AgyX0 TS
dpaotnpIOTNTES TwV NaIdImV Tous. 10 cuyKekpIuéva To Naixvidl otn gUon Kal O EWTEPIKOUS XWPOUS EXEI
unootel tn peyandtepn peiwon.

Enions yevikd undpxel n t@on yia evtaukonoinon s npooxonikns Kar s oxoAikns eknaidsuons, e v
tautdxpovn peiwon tou eAglBepou xpdvou twv naidikv aldd kar tou xpovou tou diadgiupatos oto oxonegio.

O neplopiopds tou NaixviSIoU €xel APVNTUKES ENINTWOEIS OTNV avANTUEN, TNV UYEIQ Kal TNV KOIVWVIKOTNTA TwV
naibicv. Eidikoi ouvbéouv npoPAnuata nou eival oe auEnon otnv naidikh nAikia, Gnws N naxuoapkia, ol
duokonies npoooxns, n kataBiyn kai 1o dyxos Pe tn peiwon didpopwy Wnwv naixvidiou. (Ginsburg et al.,
2007, Gleave 2009).

Avdanoya peE us PEIWMEVES EUKAIPIES NAIXVISIOU, UNAPXOUV ENINTWOEIS:
® Ot CWPATKN UYEia.

® OTNV YPUXIKN UyEia.

® OUS KOIVWVIKES OEIOTNTES Kal TNV KOIVWVIKA GUVOXN.

® 0TS KIVNTIKES OCIOTNTES.

e otn OnNPIoUPYIKOTNTA.



Enintwoels otn cwpatikN uyeia

Avantuén tou eykepanou
To naixvidi eival oucides yia v avantugn twv naididv. Epeuves deixvouv nws givar 1d1aitepa onpavukod yia tnv
uyIh avéntwuén tou eykepdanou (Ginsburg, American Academy of Pediatrics, 2007).

MNaidikn naxuoapkia kai npofAnpata vyeias

Ooov apopd v naidikh naxuoapkia, épeuva s KaBooM €xel beifel 6T ous yertoviés mou ev undpxouv NApka
h NaiSIKEs xapEs, Ta NEPICTATKA s NaIdIKNS Naxuoapkias éxouv augnBei katd 29%. Ta naidid nou €xouv Kovid
OT0 Onit Tous KAnolo ndpko N kdnola naidikn xapd eival nio neavéd va €xouv Kavovikd BApos o oxéon pe
naidié tou dev ouv Kovtd o€ KAMoIo NAPKO o€ kAnola naidikn xapd.

Katd npoogyyion, 17% twv naididv nAikias 2-9 ety eival ota épia tns naxuoapkias, evad 14,8% Bewpouvtal
unépPapa. H naidikh naxuoapkia éxel dinAaciaotel katd ta tefeutaia 30 xpdvia ota naidid Npooxonikns Kal
epnPikns nAikias, kal éxel pinaciaotel ota naidid nAikias 6-11 etwv. Mepikés aoBéveles nou cuvdEovtal e v
naibIkh naxuoapkia kar gpaivetal nws eivar augnpéves ota naidid eivar o diaPntns Tunou 2, n unéptaon, o
doBua kal n kapdioayyeiakh avendpkela (McCurdy & Mehta, 2010).

MpofAnpata 6paons

H peiwon tou naixvidiou og eEwTepIKoUs XMPous Kal N noAUwpn Napapovh twv naidiiv o E0WTEPIKOUS
X(POUS, OUXVA UNPOooTtd os 0BOVES, EXEl CUOXEUOTE! enfons pe augnpéva npoPninuata dpacns. Exouv kataypagsi
d1apopes Nabhaoels twv paudy, 6nws n yuwnia, 1o aioBnpa koupaons, n Bodn dpaon, n EnpopBadpia Kal
anda, nou @aivetal nws diatnpouvtal kal otnv evhdikn (wh (Kozeis, 2009).

Enintwoels otnv PUXIKN UYEid

AUEnon tou dyxous Kai tnv Kataddiyns
‘Epeuves otnv Apepikh dgixvouv 6T o dyxos kal n katabniyn otnv naidikn nAikia éxouv augnBei Spapaukd ta
tefeutaia xpdvia, dnws enions €xouv augnBei Kal o1 aNONEIPES AUTOKTOVIAS.

Auth n au&non tou dyxous Kal tns katdeniyns ota naidid kal otous €épnPous gaivetal Ot dev oxetidetal Pe
npaypatukous kivéuvous h peydndes addayes otn {wh tous. Autd nou unootnpiel o epeuvnths Twenge (2000)
eival 6T o Ayxos kal n katabniyn Atav mio xapynAd katd tnv nepiodo ns Upeons otn Auepikn, Katd t OIGpkela
Tou B’ Maykoopiou MoAéuou 1 katd t didpkeia tou YuxpoU nodépou. O epeuvnths katannyel 6T auth n auénon
ToU dyxous Kal tns katdBAiyns oxetiCetal ye tov 1pono nou ta naidid (kar or evhnikes) BAEnouv tov kGopo Kal OxI
E TO NWs eival Npayuatkd o KOOUOS.

Alatapaxn eAAgIppatikns npoooxns - unepkivnikéwntas (AEM-Y)
H peiwon tou naixviGlou éxel OxeUOTEl Pe TNV augnon duokoniv NPOCOXNS Kal CUYKEVIPwONS ota naidid, kabws
Kal OUYKEKPIPEVa pe tn Alatapaxh eAAEINPATIKAS MPOCOXNS - UNEPKIVNTKOTNTAS.

O Penksepp Bewpei 6u évas and tous Adyous auEnons tns AEM-Y pnopsi va givar n éARsIyn EUKAIPIOV TWV
naidiiv npooxodikns nAikias yia eAeUBepPO Kal KOIVWVIKO Naixvidl.

O i610s Bewpei 6T N au&non twv Kpouopdtwy ts AEM-Y anotensi ev pépel «Kolvwvikh» aoBéveia kal OxI
Blonoyikn (Panksepp, 2008).

Ynootnpilel 6u ta naidid 6ev nailouv apketd €101 WOTE va avantuxBei uyiws o eyképanos. Mpénel va
dnpioupynBouv xapoupevol kal eAKUCTIKOI Xwpol, nou Ba BonBhoouv ta pikpd naidid va enweeAnBolv and to
naixvidl, wote va €xel Betkd avtiktuno otn avantuén tou eykepANou Kal Mo CUYKEKPIPEVA OTNV EVIOXUON TwV
ekteNecTKMV AgItoupyidv Tou petwniaiou Aofou. O1 Agitoupyies autes apopouv Petaty dAfwv TS IKAVOTNTES yia
pabnon, ouykévipwon, opyavwon, autoéneyxo, evouvaioBnon, autopuBuion kal eniduon npoBAnudtwy
(Barkley, 1997; Panksepp, et al., 2003). O Asitoupyies autés, oI onoies avantiooovial onPavuka pe 1o eAeUBepo
naixvidi, eival ouxva eniBapupéves o€ naidid pe duokonies NPOCoXNs.
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EMINTWOEIS OTNV KOIVWVIKES OECIOTNTES KAl TNV
KOIVWVIKN OUVOXN

Otav ta naidid naiouv opadikd, pe aubBépunto 1POMNO XWpIs TV kateUBuvon anod tous evAAIKES, €XOUV TN

duvatoétnta va pdbouv va ouvepyalovtal, va poipdlovtal, va dianpaypatevovtal, va AUvouv us SIapopEs Tous Kal
va unootnpidouv tov €autod tous. Ta naidid nou 6ev nailouv oe opddes h akofouBoUv Pdvo dounpEéves OUadIKES
dpaoTtNPIOTNTES XAVOUV EUKaIpies OxI PGvo yia NnAnpéotepn Kolvwvikonoinon, addd kal yia Npoownikh avantuén.

Ibiaitepa 1o naixvidl otnv Kovotnta N T YeItovid AEITOUPYEl Kal ws Péoov avantuens s KOIVWVIKAS
evowpdtwons twv naidicv. Ta naidid nou &ev nailouv oto nAaiolo s KoIvotNTas N s YeITtovids EXouv apyotepa
onpavukes duokodies yia KOIVWVIKN vowpdtwon Kal tnv aioBnon éu dev avhkouv kdnou, KU nou Ynopei va
0dnyNnoel o€ 0 aVUKOIVWVIKA Kal napaBatkn cupnepipopd h o oupnepipopd ekpofiopou (bullying) (Gill,
2015, Kids Matter, 2012).

H peiwon tou naixviSiou otn yeItovid éxel OPwS ENINTWOEIS Kal otn dnploupyia kal ouvoxhn cuvoAikd Tou
KolvwvikoU 1otou. Otav ta naidid naifouv otn yetovid, Ol YOVEIS TOUS €XOUV TNV €ukalpia va yvwpeIotouv
kadUtepa, va unootnpitouv o évas tov didov, adld kal va avtaddd&ouv nANpo@opies yia Tov 1péno nou
peyanmvouy ta naibid tous. O1 nepioadtepol, ous peyanes nonels, dev yvwpifouv Mia Tous YETOVES Tous,
K&t nou enidpd apvnukd 16oo ota naidid 6oo Kal OTous eVARIKES.




FRINTWOEIS 0TS KIVNTKES OECIOTNTES

H peiwon tou naixvidiou éxel eNINTWOEIS Kal ous KIVNTKES OeCIOTNTES Twv Naididv. H puaoikh dpactnpidtnta €xel
neplopIotel, plas Kal eival kaBiopéva 6o kal NeEpIooOteEPO Xpodvo katd tn OIdpKeIa tns npépas, and 6Ao Kal
HIKpOTEPN NAIKIa.

Ortav ta naidid 6ev nailouv kivnuka naixvidia, cuctnpaukd kal pe enapkn Oidpkela, 101aitepa og eEWTEPIKO
nepiBannov, €Xouv NePIOPIOUEVES EUKAIPIES va avantuouv ta aioBntnplakd epebiopdta Kabws kal Baoikés
KIvnukés de€iotntes. H prwxn ene€epyacia twv aiobntnpiakwyv pebiopdtwy and 1o owpa Kal 1o nepianiov
ouvdgetal 1voo pe duokonies ato ouvioviopd s kivnons, 600 kai pe duokonies otn puBuion ts OIEyepons Kal
S cUpPnePIPOPAS.

Ta naidid pnopei va éxouv duokonies ots adpés KIVATEIS, ONws oto TPEEI0, TNV Icopponia, us SeCIGTNTES otnv
undna, tov koutod, to nodnAarto, to okap@diwua. Tétolou tinou duokonies pnopei va ennpedoouy ta naidid,
népa and v KIVvNTKA Tous avantuén, Kal otny KOIVwVIKONoinoh Tous, n onoia ouxvad yivetal pe ta Kivnukd
naixvidia kai tov aBAnuopd. Enions o1 6e€idtntes adpns kivnons cuvdeovtar pe tnv avanwén s aioBnons tou
oMPatos, tnv avanweén kaAns otdons kal t otaBgponoinon twv KEVIPIKWOV apBpdoewy, nou gival noAu
ONPAvUKa Kal yia us kaBiotukés SpaotnpidtnNtes oto oxonikd nepifaniov.

H peiwon tou naixvidioU Unopei va éxel eNINTWOEIS Kal ots AENTES KIVACEIS Twv naidikyv. Mnopei va éxouv
duokonies otous eNIGELIOUS XEIPIOPOUS PE Ta XEPIA, TOV EAEYXO TWV KIVACEWV TWV YaTdy, Nou €ival anapaitntos
yla v avayvwon, 1o kpdtnpa tou poAuPiou kal 1o cuvtoviopd patou Xepiou, nou cuvoéovtal pe Suokonies otn
ypaoen, tn xphon gpyaneiwv énws to wadidr k.An. MoAdd naidid 3 kal 4 xpovav €xouv v IKavOTNTd va
xpnolpgonolnoouy éva tablet, anid dev éxouv apketh enidegidtnta ota SAXTUAA TOUS YIA va KATAPEPOUV annEés
KaBnuepIvés SpaotNPIOTNTES.

EMIMtawoels otn dNPIoupyIKOTNTa

H peiwon tou efeuBepou naxvidiol éxel odnynoel o Peiwon s SNUIoUPYIKOTNTAS KAl MO CUYKEKPIPEVA OE PEiwaon
s «OnpIoupyIKhs ene€epyaaias», Nou apopd tnv IKavotnta avantuéns pias 16éas o K&t evolapEéPov Kal Kavotdpo.
Ta naidig nou dev naiCouv dev avantiooouy I Gaviacia Tous Kal KAt enéktaon t dnpIoupyIKOTNTd Tous.

O Runco unootnpilel 6T n «dnpioupyikh enegepyacia» anotelsi évav and tous Mo agioniotous SIKTES yia
peAdovukn enituxia twv naidiwv, nio agiénioto kar and tov dgiktn vonpoouvns kail tous Babpous oto oxofeio.

O1 diepyaoies Nou KAvoUpE yia va avupetwnifoupe éva npdPAnua xwpilovial o€ GUo KATNyopiEs: TS
ouykAivouoes kal us anokAivouoes. O NpWTes €xouv pia kal povadikh Auon, v ol BeUTePes €xouv noAnés
dlapopetkés Auoels. O1 epeuvntés unootnpiouv 6t o TPénos nou naifouv ta naidid cupPdanel otn Ikavénta va
eniAUvouv ta npoPAnpata tous pe noAnés kal dlapopetkes AUCEIs kaBws to naixvidl €xel and t eUOoN Tou 10
OTOIXEIO NS PAVIOOias.

Onws eival avapevopevo, ta naibia nou naifouv NepIcootePo eival Mo dnpioupyikd ous NpQORabeies tous va
ennuoouv kdnoio npdPAnua (Pepler and Ross, 1981), Ikavétnta.diaitepa xpnaipn, otov ollyxpovo kéauo nou \
anAdadel ouvexws. : o~ /

O ponos tou naixvidioU gival KeVIPIKOS yIa TNV Uyeia kal tnv avantuén twv naidiwy. Qs kovwvia, Ba
NPEENEl va ENAVEKTIINOOULE T0 pON0 Tou eNelBepou naixvidiol Kal va dnpIoupynooupe Ts katdAAnAes

ouvlenkes. Eival onpaviiko va yvwpi(ouPE Ts ENIMTMoels and tn peiwon tou naixvidiou, Wote va
dpdooupe avandyws, npootateUovias ta naidid uas via 1o wpa, aiid kupiws yia to uéndov tous.
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To naixviol oIkaiwpa
OAWV TwV NaIdIwWV
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H vouIkn avayvpion kal Katoxupwon tns onoudaidtntas tou naixvidiou and diebveis
opyaviopous, Ogixvel tnv onuacia tou naixvidiou yia naidid k&Be nAikias. To k&Oe naidi,
ave&aptnta anod us IKAVOTNTES Tou, €xel dikaiwpa oto Naxvidl kal anoteel UNOXPEWOon Twv
evnAikwv va Napéxouv Kal va npootatelouy 1o dikaiwud auto.

To naixvidi éxe1 avayvwpiotei ané tn Aiebva Zopypaon yia ta dikaiwpata tou naidioU ws éva avaykaio
Kal anapaitnto otoixeio tns avantu§ns tous. Mio ouykekpipéva to ApBpo 31 opilel ou:

1. Ta upPBanidpeva Kpdtn avayvwpidouv oto naidi 1o dikaiwpa otnv avdnauon kal ous 6pactnpidtnTes 1ou
enelBepou xpdvou, otnv evaoxoinon pe yuxaywyikd naixvidia kar dpactnpidtntes nou eival kataAAnAes yia
v nAikia Tou kal otnv eAeUBepn cuppetoxn otny NoAItotKA Kal kKaAAtexvikn {wh.

2. Ta ZupBanniopeva Kpdwn o¢Povtal kar npodyouv 1o Sikaiwpa tou naidiold va cuppetexel nANPwS oty
noAiuoukn kar kadAitexvikh {wh kal evBappuvouv v Npoo®opd katdAAnAwy Kal iowv EUKaIPIMV yia
NoAIOTUKES, KAAAITEXVIKES KAl PUXAYWYIKES SpAoTNPIOTNTES Kal yia OpactnpIdtntes katd tov enelBepo xpovo.
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EnminAgov 1o apBpo 29 opider ot

Ta ZupBannopeva Kpatn ouppwvouUv nws n eknaideuon tou naidiol npénel va anookonei:

a. Xnv avantuén s npoownikdtntas tou naidiou kai otnv nAnpéotepn duvath avantuén twv
XAPIOPETWY ToU KAl TWV CWHATKMV KAl MVEUUATKOV IKAVOTATWY TOU.

B. Ztnv avantuén tou oefacpou yia ta dikaimuata tou avBpwnou kal us Bepenicndels eNeubepies kal yia
Us apxés nou kabiepwvovial oto Xaptn twv Hvwpévwy EBvav.

Y. Ztnv avanwén tou ogBacpou yia Tous yoveis tou naidloy, tnv tTautdtntd tou, th yAwaooa Tou Kal TUs
nonitoukes tou agjes, kaBws Kal tou oeBaopou yia us BvIkES a&jes tns xwpas otnv onoia Cel, s
XPas and v ornoia PNopei va Katdyetal Kal yia tous nodiuopous nou diagépouv and 1o OIKé Tou.

6. Znv npoetoipaocia tou naidiou yia pia uneuBuvn {wh ot pia eNeUBepn Kolvwvia péoa o€ nveupa
Katavénons, €lpnvns, avoxns, 106TNtas twv eUAwv Kal eiAias avépeoa o€ dAous tou Aaous kal us
€OVIKIOUKES, OVIKES Kal Bpnokeutikés opdOes kal ota NPdowna autdxBovns Kataywyns.

€. Ytnv avanwén tou oeBaopuou yia 1o pualkéd nepiBaniov.

And ta napandvw yivetar ocapés 6t n eknaideuon twv naidimv ogeidel va BonBdel tnv noAunAgupn avantugn
Tous kail va kaddigpyei ta tafévia kar us SuvatdtnTEs Tous €101 OTe va npostolpadovial yia pia unguBuvn {wn.
Mapdnninna, ta naidid xpeldletal va CUPPETEXOUV O€ autokateuBuvopevo naixvidl kar dpaotnpidtntes eeUBepou
XpOVou.

To naixvidr eival noAU onpavukd yia v noAunAgupn avantuén twv NaidIdV. LUVEICPEPEI OTNV KOIVWVIKNA,
ouvaioBnpatkn, yuxonoyikn kal cwpatkh avanwén. Enions anotedel éva pyéoo pdbnons kal avantuéns twv
VONTKMV KAl YVWOIaKDV AEITOUPYIDV.

O1 épeuves beixvouv ot To naixvidl
éxel nonnannad o@énn yia ta naidid,
I/S OIKOYEVEIES Kal TNV EUPUTEPN KOIVOTNTA.
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To naixvidr ynopei

* Na Beduwoel tnv aioBnon tou €aUTtoU, TNV AUTOEKTIUNGN Kal TOV autoogRacud Tous.

* Na BeAuwoel kar va S1atnphoel Th cwPatiKh Kal TNV YUxIKN Uyeia Tous.

e Na tous daoel tnv eukaipia va avapixBouv pe adda naidid.

* Na tous enitpéyel va BeAtoouv v autonenoiBnon tous avantiooovias VEes OegIOTNTES.
* Na npowBnaoel tn pavtacia tous, tnv aveEaptnoia Tous Kal tTh dnpIoupyIkdTNTAd TOUs.

* Na npoo@épel eukaipies ota naidid dAwV Twv IKavothtwy va naitouv pad.

e Na xtioel tnv yuxikh avBekukdtntd tous péoa anod v avadnyn piokou kal tnv npoékAnaon, tnv eniduon
npoPAnudtwy Kal tn Siaxeipion KavoupIwy KAtaotdoEwy.

* Na napéxel eukalpies yia pabnon tou nepiBannovtos Kal tns eupUtepns KOIVOTNTAS.

* Na Kavel T1ous yoveis va aioBdvovtal nio acpaneis yvwpidovias 6t ta naidid tous ival EUTUXIoPEvVa Kal
anonapBavouv to XpOvo Tous.

* Na npooépel eUKalpies yia Koivwvikh aAdindgnidpaon otnv eupUtePn KOIVOTNTA Kal UNootnpidel tnv
avanwén aioBnons Tou avhkelv, NPowBmVTas TNV KOIVWVIKA CUVOXN.

e Na dwaoel apopph yia tnv aglonoinon dnNpdoiwv XWPwV, apou ol dNUOCIoI EEWTEPIKOI XWPOI EXOUV
évav onpavukod péao ots kabnpepivés wées Twv Naldimyv Kal Twv VEWY, KUPIwSs ws onpeio ouvavinons
@idwv.

Maixvidr kal éviacn

To naixvidl éxel avayvwplotel ané n Aiebvn Luppaon yia ta dikaidpata tou naidiol ws éva avaykaio Kal
anapaitnto oToIXeio s avanténs tous. As onpelwBei 6t ta dpBpa autd tou Opyaviopou Hvwpévwy EBvay,
apopouv 6Aa ta naidid, avetdptnta and us IKavotntes tous. To kaBe naibi éxel dikaiwpa oto naixvidr kal
anotedel unoxp€éwaon Twv evnAKwY va NApEXOUV Kal va Nootatelouv autd 1o dikaiwud.

Ona ta naidig naidouv. Ta naidid pe 1d1aitepdTNTEs pnopei anAws va eyniakouv Ye S1apopetkd 1pono oto
naixviél an’ 6u ta naidid pe avanweén ota “euoiodoyikd” nAaioia. H uon tou naixvibiou tous e§aptdtal and
Tov Wno s duokodias, s EUKAIPIES MOU €xouv yia naixvidi, tn npooPBacipydtnta o naixvidia Kal v napoucia h
pn ouvopnAdikwy nou pnopouv va dieukoduvouy 1o naixvidi (Frost, Wortham, & Reifel, 2012).

MoAU ouxvd ta naidid pe €161kés avaykes BIOVOUV €viovo KoIVwVIkd anokneiopd. Autd opeifetal pévo ev pépn
ous duokonies Nou éxouyv, N 010 OT CUPNEPIPEPOVTAl PE TPOMOUS MOU Ol cuvopniikol Tous anoppintouv (Harrist
and Bradley, 2003).

H koivwvikn anopévwon oxetifetal o€ peyano Babuéd pe tov tpdéno pe tov onoio avupetwnifovial ta
naidia pe 161a1tepoTNTESs Ano to KOIVwVIKé ouvono.
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Ta naidid pe €161kés avAaykes TEVOUV va €XOUV PEIWPEVES EUKAIPIES yia NaixviOl Kal KOIVWVIKA cuvavaotpo®n Kal
ouxvd bev éxouv npdoPaon oe katdAAnAa dIaPoPPWHEVOUS XWEOUS YIa va PNopéoouv va naifouv eviayuéva
otnv opdda twv cuvounAikwy tous. Autd odnyel og dyxos kal pia peydnn noikidia ouvaioBnuatkov

npoPAnudtwy, anAd kal KoIVwVIKAS anopdvwaons, nou enipépouy eninféov enifdpuvon otnv avantu€n tous. To

naixvidl ynopei enions va BonBhoel SeUTEPOYEVWS, OTNV EKPpacn cuvalocOnudtwy eniBetkdtntas, Bupou Kal
BAiyns. (Santer, Griffiths & Goodall, 2007).

Mépa Aondv, and ta onuavukd oPénn tou naixvidiol otnv avantén 6Awv twv naidiwy, ival avaykaio va

doupe v éviagn oto nAaioio tou naixvidioy, ws pia Siadikacia avayvopions, katavonons kal pons twv
NEPIOPIOPMV OTn cuppetoxh kal oto avhkelv (Early Childhood Forum, 2003).

MNa va evBappuvBouv ta naidid pe duokonies h avannpies va avakanlyouv tov KOO peoa and to naixvidl,

npénel ol evhAikes va douv 1o naixvidl ws kdu onpavuko. Eival kad or Spactnpidtntes va pn Siaxwpilovial pe
otatkd 1poéno, oe katdAnnAes kar un katdnAnAes yia ta naidid, avadoya pe ta npoPAnpatd tous, adld ol
evnAikes va npooappolouv us Spactnpidtntes pe eugitia (Mallory, 1994).

‘Otav piAdpe yia naidia pe 161a1tepoIntes, EViAoooUHE éva peydno apiOpo naidiwv pe noikida
Xapaktnpioukd, diapopes diayvwoels kal enineda avaykwv. Kanoies evoeiktikés 181aitepdntes nou
pnopei va eppavioouv ta naidid kai £xouv HIKPOtEPN N peyanutepn enintwon oto naixvidi tous sivai:

e Nonukh Yotepnon
o E15IKES OBNOIOKES Suokonies
o YUVQIOBNPOTKES Suoxonies

e AUTIOPOS

o Auckofies oto A6YO

e KOpwon

o Auckodies otnv 6paon

o KvnuKés HUOKONIES

e Adfa npoPAnpata uyeias

e MoAnannes avannpies

o MaidIG AoTEYWY

o Ma151G EOVIKOV PEIOVOTNTWV

e NaidIG napopsﬂnpévo Kal kakoroinpeva

o |610itepa uynin yonpoouvn - xopliopoan’; Zrl)ouélc
(Raver, 2009. Frost, Wortham, Reifel, 2012).




YXETKA UE TNV €VIACn OTo Naixvidl, as unv Cexvape. . .

e Ta naibid pe 1diartepdntes, napd us dnoies SUoKoAIES Tou, EXOUV €NionNs TNV avaykn yia &gpedvnon Kal
Ikavonoinon tns NePIEPYEIAS Tous, onodte xpelddovial kal weeNouvtal and to naixvidl. (O'Brien, 2010).

e Avti n eknaideuon twv naidiwv Pe €10IkES avaykes va npooavatodidetal povédpoua otn didaokadia
e€lotTwv Kal Tnv Tpornonoinon ts cupnePIPopds Tous, ival onpavikd péoa and 1o enelBepo
naixvidi va eival otdxos N autovopia Tous Kal To XTUoIpo tns autonenoiBnons tous (O'Brien, 2010).

e [0 v évtagn xpeidletal va gpovticoupe katdnAnAda to nepiBandov wote va givar Agitoupyikd Kal
ao@anés, adld kal napdddnda npokAnuké kal pe noikinia (Frost, Wortham, Reifel, 2012)

¢ H texvonoyia €ival éva noAu onuavuké epyansio yia va evidEoupe oto naixvidl ta naidid e duokonies
(Frost, Wortham, Reifel, 2012). Exel kupiws BonBnuké poéno, ite éxel va kavel ye eConniopd yia v
unofonBnon tns kivnons N twv ailoBntnpiakwv duokoniwy, €ite e TO cuvepyatkd naixvidl yéow
unonoyioth.

¢ MoNAés popés Kal ta xaplopatkd naidid duokodeUovtal va eviaxBouv oto naixvidl. Mapd to éu
evblapépovtal yI' autd, ouxvd divouv tnv ecpanuévn eikéva Ot Tous apéael va naidouv Yéva tous.
Eneidn &iaBgtouv npoxwpnpuéves He€1dTNTES yia tnv nAikia tous, noAAEs popEs €xouv 1o NoAU €va h duo
oifous, v ta evbliagpEpovtd tous eival diapopetikd and ekeiva tns opddas cuvopuniikwy. Zuxva kal ta
XAPIOPATKE Naidid otepoUvial EUKAIPIMV YIa KOIVWVIKNA €viagn kal eynAokn og opadiké naixvidl (Frost,
Wortham, Reifel, 2012).

* Yndpxel NEPIOPICPEVN EPEUVA OXEUKA PE TO NWs dlaPépel 1o naixvidl wwv naidickv avadoya pe v
€Bvikétnta kal to noAiuoukd unéPabpd tous (Meire, 2007). O penétes otnv NAgoPN@ia Tous
OUYKPIVOUV TOoV TPOMNO Nou cupnepipépovial ta U0 GUNAA O KAMNOIO CUYKEKPIUEVO MOAIIOUO,
ouyKpivovtas Kupiws dutikd Kal avatondikd kéopo. MoAdés ouykdivouv oto 6t n €Bvikn tautdtnta
unopei va avukatontpilel us noMitopikEs diapopés annd eival pévo pia nAsupd s TautdTNTAS TWV
Hikpwv naidiwv kal tefikd nailel tboo onpavukd pénNo oto av Ba eviaxBouv ta naidid h éxi otnv
Kolvwvikn opdda, oo kar dAfa atopikd tous xapaktnpiotkd (Moore, 2002).

e O1 €peuves yia 1a napapeAnpéva kar kakonoinpéva naidid gixvouv nws euniékovtal, YeviKOtepa,
Alyétepo ouxva oto naixvidl, ivar anoocuppéva kal pe aveotanuévn tn gaviacia tous. Mepiopicovtal
ouxvé oto enavadauPavopevo naixvidl, ouxva pe enBeukh Bepatonoyia kal Ye avanapactdoels onitou
A QUOIKWV KATAOTPOPMV Kal noAéuou, o€ NepiNtwon cwpatikns kakonoinons. Mépa and tnv avdaykn va
npootatéyoupe ta naidid autd, xpeiddetal va npoonabhooupe va SIaxeIpIoToUPE auth TNV eNIBEUKOTNTA
kal va 6166&oupe evannakukes de€idtntes yia to naixvidi (Frost, Wortham, Reifel, 2012)

H oupBoAn twv popEwy TNS KOIVOTNTAS

Eival cagés nws o1 popeis tns kolvotntas pnopouv va naiouv évav kaboplotkd poAo otnv evowpdtwon twy
naidiwv pe 101aItepdINTEs o€ Opaotnpidtntes naixvidiou, péoa and v katdAdnAn diaudpewon twv
KOIVOXPNOTWY XWEWV KAl TWV XMOPWVY Naixvidiou.

Evoeikukd eival éva npdypappa nou udonolgital edw kal Afyo kaipd oto Kouivodavt otns Auctpadias, e 1o
ovopa All Abilities Playground Project. Mpoékeital otnv oucia yia th Jetapép@won kdnoiwv naidik@v Xapwy og
xwpous diaokédaaons kail naixvidiol yia 6Aa ta naidid, cupnepiNauBavopévwy autwy Je €10Ikés avaykes. H
anodoxn tns a&fas tou naixvidiou kal n eotiacn otnv NApoxn fowv eukalpiv naixvidiou yia éAa ta naidid,
odhynoe 10 Anpotkd XupBoudio va dnuioupyhoel katadAnAa Slapopwuévous xwpous, Pe e&onfioud nou
pnopouv va xapouv 6Aa ta naidid.

W (10 LA |\ .q‘/“ %G VA 4 () \ ] \
\ ) : \ 1 4] AR\ YA 5 (K . ‘(, }‘.Q/,, « Rl X il " \ \.\“. \/\




2XETUKA UE TNV £VIACn OTO Naixvidl, as unv Cexvape. . .

* Na Bupdpaote nws to naixvidr eivar Sikaiwpa kar avaykn 6Awv twv Naidiwv.
Na enikevipwvopaote o€ autd Nou unopei va kavel 1o naidi kar 6xi oe autd nou duokoneUetal.

* Na epnnékoupe 6Aa ta naibid os naixvidl kal va evBappUvoupe tnv kolvwvikn addnfienidpaon.

* Na (ntdue BonBeia and tous €1dikous nou niBavd napakodouBouv to naidi, yia tous kaAutepous
TPOMOUS yIa va avantUu&oupe To naixvidl Tou Kal v KoIVWVIKA ToU eVowPEtwon.

* Na oxedialoupe katdAnnAa tous XWPOoUs Tou Naixvidioy, WOTE va Npodyouyv tnv éviagn.
* Na eniféyoupe owotd ta uniké tou naixvidiou.

* Na oxnpatioupe 1Icopponnuéves opddes naixvidiou (neplopiouévos aplBusds, noikidia ws NPos tus
nAikies kal 1o avanwélakd eninedo).

® Na epnnekdPaoTe evepYd OTO MAIXVIOI.
* Na @povtiloupe va undpxel Icopponia avaueoa oto eNeUBepo kal 1o KateuBUVOPEVO Naixvidl.

e Na ano@elyoupe va napepaivoupe nonu yphyopa, aphvovias ota naidid to Xpoévo va NePaPatotoly
UE us Guvdpels tous kal 1o nepiBannov

e Na BAgnoupe ta naidid pe 101aitepdntes ws Naidid pe Ikavotntes kal Oxi ws naidid og avaykn (Frost,
Wortham & Reifel, 2012, Howard, & Mclnnes, 2013, O’Brien, 2010, Santer, Griffiths & Goodall,
2007).
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Bivréo

Children have the right to play. Ta GIkaimpatd oou

Play Pal Inclusion/
Eibe Integration Carousel Social program Coral Park Elementary

Playing with Toys
Real Look Autism, Babble



https://www.youtube.com/watch?v=HX5LxLK8v5k
http://www.0-18.gr/gia-paidia/ta-dikaiomata-soy
www.youtube.com/watch?v=V1FGP1nudzs
https://www.youtube.com/watch?v=aIeAAb5eVaM
https://www.youtube.com/watch?v=DO_sneeTZDQ
https://www.youtube.com/watch?v=w1u4RhHfMcY
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Ta €iOn tou naxvioou

=

Qs npos ta €idbn tou naixvidiou twv naidiwy, €xouv diatunwBei noikides Bewples, Nou 1o
KATNyopIonoloUv oUPpwva pe OIAPopa xapaktnpIotika. O Ta&vounaoEls Yas eival XpNoIUES
yia ynopoupe va avuAn@Boupe kaAutepa s IKavOTNTES, TS NPOUUNOEIS kal tn O1d8gon Tou
kaBe naibiou. To peydno eUpos tou naixvidiou, napdadinia, unodeikvUel du NpPEnel va
ipaote eUEAIKTOI WS MPOS TNV TACIVOUNON, €XOVTAs NAvVIa unoywn Ot NoANES POPES
ouvundapxouv neploodtepa anod eva €idbn naixvidiol tautdxpova (Meire, 2007).

O1 neploodtepes npoondbeles tagivounons diaxwpilouv to naixvidl eCenikukd, avanoya pe tnv nAikia kal 1o
avtiotoixo avanwégakoé eninedo tou naidiou. O Jean Piaget unhp&e and tous Npwtous BewpNnTUKoUs Nou €Kave n
diakpion petagu tou naixvidiou e€doknons, tou cupPBoikou naixvidioU kai 1o naixvidiou pe kavoves (Piaget,
1951; Smith, 2001), yéow ts napathpnons. And 1ote, noAdol Bewpnukoi diatinwoav didpopes napannayés
Kal egynAoUtoav autd tov Bacikou diaxwpiopd, dnws @aivetal kal otov akdéAoubo nivaka. Znuavukn Atav n
oupBonn tou Vygotsky (1978), o onoios €dwaoe oto naixvidl kovwviké vonua. H Bewpia tns Zavns Enikeipgvns
Avantuéns (6e€i6tntes nou kata@épvel to Naldi and pdvo tou Kal 6eEI6TNTES NoU eNITUYXAVEI e TO naixvidl pe
Ikavous ouvopnAikous h evAnikes) avupetwnidel to naixvidl ws koivwvikh adinfenidpaon nou BonBdel
napdiinia to naidi va eCeAixBel oe yvwoukd eningdo.



EiGos Maixvidiou  Mepiypapn HAKia

EEspsuanK() Ta noAU pikpd naidid eEepeuvolv avUKEIpeVa Kal KaBws 0-2,5 stwv
naixvidi / naixvidi kal to nepiBdinov yupw tous (ayyicouv, mnAidouy,

HE qvm(sipqu / ni€louyv, xwunouv, Netouyv).

moentnpmx() To aioBntnpiakd naixvidl eppavietal ous NPMTES
naixviodi npoondBeies tou naidiol va ¢ael pévo tou. Oco
peyanwvel, ufikd 6nws n nAactedivn, o NnAds, n
ynoyid, 1o vepod, n Aupos, npoatiBevial og auto.
Xapakinpioukd tou gival o enavafapBavouevos
XAPAKTNPAS TWV EVEPYEIWV.

EkbnAdvel tov tpdéno pe tov onoio to naidi
avantuooetal vonukd. Me tv enagn tou JE ta
avuKeipeva yvwpilel 1o XapakiNPIoUKA TOUS Kal
dnpioupyei ox€oels altiou-anoteNéopatos (M.x. PIXVel
enavanapPavopeva pia undda and to tpanéd oto
ndtwpa). To ouvodelel n aioBnon ts anéfauons kai 1o
evolapépov tou naidioy dev eouAdeTal OTOV AVUKEIUEVO,
n.x. oinv pndda, aAnd otnv npaén. To anotéleopa
€PXETal NapepMnIovIws. MoAnoi evanikes dev ektpolv
NV EEEPELVNTKA TOU PUON KAl TO YUCTAPIO Mou
eunepIéxel. Opws N ekNaldeUTIKA Kal avantu€lakh tou
agfa eival avektipntn. To e€gpeuvnukd naixvidi ival n
Baon yia va epniakel apydtepa 1o naidi oto
dI0XeIpIOTIKO KAl OTO KATAOKEUAOUKO Naixvidi kar enfons
o€ 6,u dnpIoupyIKG Kal NPpoocavatoniouévo OTo €pYO Kal
oxI oto anoténeopa (Bozena, 2007).

Kataokeuaotiko Xpnolyonolouvial avuKeiyeva pe okono va 2,5 v
Maixvidi Kataokeuaotel h va dnploupynBei kGu. Empépous Kal avw
v OTOIXEla Xwpis vonpa tonoBetouvtal pad o€ éva cuvono
Mou €xel vONnua.

Maixvidi Monnd pikpd naidid nepvouv noAu xpévo naidovias
5papaton0|’nons naixviéla @avtacias péva tous. Enivoouv oevdplia Kal
(povaxmr'l pipnon) naiCouv noAnous pénous pad. Maixvidia N avukeiyeva,
n.X. KoUKAes, autokivnta, ¢lyoupes 6pdons, ouxvd
unootnpifouv autd 1o €idos tou naixvidiou. Ooo
peyaddvouy, ta naidid dnpioupyolv oAdkANpous
KOOHOUS, OUXVA XPNOIPOMOIMVIAs HIKPA aVUKEipeVa N
piviatoupes (World play-Bozena, 2007) . & auth tn
@daon neploodteEpa naidid andé éva nailouv napaninia
ev Bpiokovtal atov 610 XWPo, Xwpis dPWS Va EXouv
k&nola enikolvwvia petatu tous akéua. O1 Bewpnukoi
dev oUPPWVOUV WS NPOS To Katd Ndoo diaxwpiletal 1o
naixviél pfunons and to naixvidr yevikdtepa, Pe Tous
NePICOOTEPOUS VA NIOTeEUOUV OU N pipnon eival
evOoyevns oto naixviol.
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Eidos Maixvidioy

Ai100Onoio-Kivnuko
naixvidi /
N&itoupyikod
naixvioi

(Fjortoft, 2004)

LN

Koivwviko -
Spapatonoinpévo
naixvidi /
ZuVvipoPIKO
naixvioi

Maixvidl pe Kavoves
/ ZuvePyatiko
naixviol

Naixviéi pe
Enivonpévous
Kavoéves

[Teprypapn

Texiva 6tav ta Bpépn avakanuntouv 6t pnopouv va
KAvouV ta avukeipeva va Kivouvtal (n.x. étav kuAouv pia
unana).

MepidapPBavel 1o éviovo cwpatkéd naixvidl, yia povadikh
HoP®N ToU KolvwvikoU naixvidioy, nio dnuo@iin ota
ayopla. Apopd cupnepIpopés nanns péow naixvidiou,
n onoia ocuxva epunveletal AavBaopeva ws
enBeukdnta anod tous eVAAIKES.

Ta vAnia egnAékovtal O€ €vtovn OwpPatikn
dpaotnpidtnta, dokipdlovias ta 6pia tns SUvVaApNs Tous,
TPEXOVTas, okappanmvovtas, yAioTpmyvTas Kal

nndwvtas, kavovias tpaundia n/kal tooudnBpa,
okap@anwvovtas atopikd N o€ opddes. Avantiooovial
€1o1 6e€l6tntes adpns kivnukotntas. To naixvidl autou
tou €ibous eteniooetal aubBdppnta o€ naixvidia pe
EMNIVONPEVOUS KAVOVES.

Ta naidid unokpivovtal 6t pia NPAtn N éva avukeipevo
éxel vonpa S1apopetikd and to npaypatks. Ma
napddeiypa, 6tav éva naidi kAvel KUKAIKES KIVACEIS PE Ta
X€PIa Tou, AEEI «unin pynin» Kal goipddlel Kopuatakia
XOPTi, UNOKPIVETAl OU OTPEPEI TO TUPOVI, OTU NATAEl TO
kAa&ov kar éu poipdder sioitnpia Asw@opeiou. Av Ol
NPAa&els autés eival ENAPKMDS EVOMOINUEVES UNOPOULE va
noupe 6t 1o naidi naiel éva «naixvidr pdAwv»
(UNoKpPIVOPEVO, OE aUTN TNV Nepintwaon, Tov 0dnyd
Aew@opeiou). Av duo h nepioodtepa naidid
eunnékovtal oto naixvidl pdAwv, o naixvidr yivetal
«KOIVWVIKO-OpapatKd».

Maixvidl npoonoinons ue tous cuvounAikous. Ta naidid
avanappavouv Kolvwvikous pdAous Kal enivoouv 6o
Kal mo nepinioka apnynpaukd oevapia, Pe ta onoia
andAnAenmidpouv pe pilous o€ PIKPES OPAdEs.
Avtadndooouv OkEWeIs Kal ouvaloBnuarta.

Ta naidid Eekivouv enionpa va naiCouv naixvibla oe
KOIVWwVIKES opddes. Autd ta naixvidia €xouv otabepous,
npokaBopiopévous kavoves, n.x. pdnouna,
enipanédia, nodéogaipo. AvanauBdavouv péous,
polpddlovtal ouvaloBNuata Kal OKEYEIS.

Ta naidid apxiCouv va enivoouv ta Oikd tous naixvidia
Kal tpomnonoloUv Tous Kavoves twv Napadooiakmy
naixvidlV ous OIKES TOUS AUTO-OPYAVWHEVES OUADES.

(Hewes, 2007; Van der Kooj, 2007; Bozena, 2007 Fjortoft, 2004 Smllansky, 1968)
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H addnAenidpaon oto naixviol

‘Evas affos Siaxwpiopos nou pnopei va yivel, népa anoé us 6e€iotntes nou kaddiepyoUvial o KGOe
avanwu€lakoé otadio, gival oe opadikoé kail povaxiké. H e€€ni§n tou naixvidiol agopa kai tnv éviagn
tou naidiov o€ pia opada, 600 n niikia tou npoxwpd, agou to naidi and to povaxiké naixvidi, onws
€idape ka1 napandvw, nepva oto cuvepyatko. Mo avadutkad, ta €idn tou naixvidiou Bdaocel tns
adAnAenidpaons pe tous cuvopnnikous gival ta aké6AouBa:

« Movayikoé mmayvidi: To naibi nailer pévo tou.

« Mayvidt mapatipnong: To naidi napakonouBei tous andous va nailouv xwpis va CUPPETEXEL.

« MapaAAnAo mayvidi: To naidi naicer 6inda dinAa pe éva ando naidi, ouxvé pe napdpola udikéd, adld xwpis va
undpxel anAnAdenidpaon.

« JuoyeTIoTIKO maiyvidi: Ta naidid apxiCouv va naifouv pad, anAndsnidpvias 1o éva pe 1o anfo, eynnekopeva
ous ibles bpaotnpidtntes, naifovias ta idia naixvidia h pigoUpeva 1o éva 1o anno.

« Tuvepyatiko maiyvidi: Ta naidid adinAsnidpouv 1o éva pe 1o dlno, Spouv ek nepitponns, poipddovial Kal
anogaoifouv u Ba naifouv. Xuvepyadovtal, avantooouyv kal dlanpaypatedovial IG€es.

Ané ta napandvw eaivetal Ot ol dlaxwpIoPoi Mou €xouv Yivel eival NepIcodTEPO epyaneia, nou pas BonBouv va
avayvwpiooupe kal va unofonBnooupe ts noAnaniés ntuxés tou naixvidiol. Ta Siapopeukd otadia
adnnAodianiékovtal 6oo 1o naidi peyanwvel, kal kaBe €idos npoonapPdvel otoixeia tou dAnou. Enions, oe pia
nepiodo naixvidioU pnopouUpe va Nnapatnphooupe DIAPOPETIKES HOPPES TOU, Xwpis va eival oaphs o O1axwpIouos
peta&u tous. Na napddeiyua, ta naidid npoonololvial Nws €ival xtotes (naixvidl npoonoinons), eV
Kataokeuddouv €vav nupyo (kataokeuaotkd naixvid), o pia opyavwuévn opdda (cuvepyatkd naixviol).
Mapopoiws, 1a Bpépn pnopei va nai§ouv KoUkou-toa (KoIvwvikd naixvidl) v e€epeuvolv €va Koppdu Ugaopa
(e€epeuvnukd naixviol).

‘Eto1, napodu n €peuva éxel diaxwpioel o ndpa noAnd €idbn to naixvidi, kadd eivar va pnv Eexvape v
noAunAeupn @UON ToU, Nou unopei va ouykepddlel tTautdxpova noAnd dlaopetkd otoixeia. Eva ta naibid
deixvouv npotiunon yia kanolo €idos naixvidiou, ival onpavukd va éxouv eunelpies and 6Aa ta €idn, ta onoia
Ba ta unootnpiouv otn pdBbnon kal otnv avantuén tous.
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Bivréo

Piaget's sensorimotor
Changes in symbolic development

Child development- play styles
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O pdAos tou
NaAIXVIOIOU
OTNV avanuuen
TOU Naioiov




O poAos tou naxviolioy
otNV avantucn Tou Naioioy
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To naixvidi eival tdoo puoikn diadikaoia yia ta naidid 6oo kai n idia tous n avantuén. H oxéon
tou naibioy pe to naixvidl eivar apgidpoun: 6oo 1o naldi nailer avantuooel HeEIOTNTES Kal OO0
avantiooetal BeAtvel 1o naxviol tou. Mms duws kKal og Nolous toeis BonBa to naixvidr otnv
avdantuén tou naidioy;

Me 1o naixvidl ta naidid éxouv v eukaipia va Bicdoouv NANBmPa cuvaioBnudtwy, va dnpioupyhcouy v
npoownikh tous afeBaidtnta kar appiBonia, va €xouv TNV epneipia tou anpoodokNTou, va avtanokpiBouv oe
VEES Kataotdoels, va diapoppwaoouv ¢idies kal va npookoAAnBouv og evanikes kal o tonoBeaies, kal teAika va
npoxwpnoouv otn Bacikdtepn avantu€lakd deoud, nou eival n iIcopponnuévn aicbnon tou €autoU ToUS Kail N
dnpioupyia tautétntas, pe tnv tefeutaia diepyacia va odokAnpvetal, teAikd, otnv epnPeia (Gleave & Cole-
Hamilton, 2012).

To naixvidi, cupgwva pe t S1ebvn BiBnioypagia, anotenel KUPIO XaPaKINPIOUKS s opadns avantugns tou
naidiou (Hewes, 2007). Me to naixvidr to naidi pabaivel va epyadetar kal va ayand, anié kar va dopel tnv
autoektipnon tou (Youell, 2008). Eibikotepa, to un dounpévo naixvidl éxel dianiotwBei du BonBd ta naibid va
avantxBoUv o€ 6AoUS TOUS ENIPEPOUS TOUEIS: CwPATKAE, KIVNTIKE, YWwotKd Kal KovwviKa. (Frost, Wortham,
Reifel, 2012; Community Health and the Built Environment Project Team, 2011). Otav ta naibid dev éxouv thv
gukaipia va nai€ouv NoAU kal Noloukd, n avanweén avacteddetal kal npoxwpd pe eAneippata (Youell, 2008).
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Y wpatkn/Kivnukn Avantuén

Kata tn éidapkeia twv 600 npwiwv Xxpovwyv ta Bpépn Kal ta vania akodouBoUv tov nio
ypnyopo puBué avanwugns. To Bapos tous tpinAacidaletal Kai to UYos tous unepdindaoialetai.
H avantuén éxel ws apetnpia 1o Navw PEPOS TOU OWHATOS, 1o KEPAf, kal Npoxwpd nPos ta
Kaww. Méxpi 1o téAos tns nAikias twv 2 etwv 1o naidi éxel kataktnoel nAnpeis de§i6tntes
Kivnons, ol onoies €ival, o€ YeVIKES ypappés, dUo €16wv:

Ag§i6tntes adpns kivnukotntas: Meydnes KIVACEIS TOU 0MPATOS Nou avantiooovial and vwpis
(kAotolés, Tevidpata, KIVAoEIS katd 1o ynoucoudnua, kuAiopa, pikpd Phpata, nepndinua, 1pEGIpo,
nhoénpa, okapPdiwua).

Ag€i6tntes Aentns kKivnukotntas: Eivar anotéNeopa s Katdkinons tou eAéyxou twv Bpaxiovwy Kal
WV XEPIWV. APopoUv cuvOUAOUO CUYKEKPIPEVWY IKavothtwy. H nptn d§iétnta apopd 1o Kpdtnpa evos
QVUKEIYEVOU Kal ouvexiCel otnv avantugn Aentdv AaBdv kar otnv eMIGEEIa XpNoN TwV XEPIADV KAl TWV
daxwAwv.

O wnos tou naixvidioU nou cuvoéetal Pe Ts HeEIOTNTES AUTES aPopd To eEgpeuvnTKO naixvidl/naixvidl pe
avukeipyeva/aioBninplakd naixvidl pe to onoio ta naidid npwta eEgpeuvolv Ta AVUKEIYEVA Kal €NEITa
naidouv. H e€epelivnon auth yivetal apxikd Pe 1o otépa Kal tn yAmooa, Kal €NEITa Je 10 Va 10 KoItouv
anAd kai va 1o netouv gakpld. Me tous apxikous autous xelpiopous, apxidouv va avantiooouv us AENTES
TOUS KIVACEIS Kal TO OUVIOVIOHO XePIoU-patiol Kal €nerta, Otav Kal ol unodAoines KIvnukEs HeEIOTNTES Exouv
avantuxBei, ta naidid pe to naixvidl eEaokoUvtal O AUTES.

Ztn vnniakh nAikia enituyxavetal o KaAUTEPOS CUVIOVIOUOS TOU OMPATOS, N ENfYVWOoN TWV CWHATKWOV
KIVACEWV Kal 0 ouvbuaopos kivnons karl avtidnyns. Enfons, avantiooetal N enfyvwon Tou XWpPou, Twv
SlagopeutkmV kateubBuvoswv kal Tou pubuou.

TI ynopoUpE va KAVOULIE YIa va NPOWBONCOUE TO KIVNTIKO
naixvior katd tn Bee@ikn nAikia:

« Na embiwkoupe ta Bpépn va dokipdlouv diapopetikes, avantu€lakd katdNAnAes, evepyntikés BEoels, dGnws
va gival EanAwpéva otnv koifid kar 6x1 va Ppiokovial cuvexws depéva oe kabBiopatakia tnou pIAdcE.

« Na napéxoupe noikidia katdAAnAwv avukeipévwy Kal UAIKOV dhote va S1EupUVOUE TS epnapms Tous.
« Na diaopanifoupe 6u 6na ta naixvidia sival ac@anh kal katdAAnAda yia naidid. Pt

« Na ta evBappuvoupe va dokigdlouv Kaivoupyles KIVNTKES OpactnPIOTNTES ONWS TO Va
onk@vovtal, va ggpvovial, va kuaouv.

« Na tous napéxoupe OUxXVEs gukalpies va Bpiokovial og puaikd nepiBannov.

« Na expetaidgeudpacte kaBnpepiveés HpaotnPIGTNTES ONWS T0 Gayntod, To Pndvio, 1o
viUoIgo ws euKalpies yia naixvidl kar adinAenidpaon, pe v
€€epelivnon tou owatos kal tou nepiBdnnovtos, n.x. aioBntnpiakd .
naixvidl e us SIaQOPETIKES UPES TOU PpayntoU, Tpayoudia Ue ta Pépn .
TOU oWpatos, naixvidia anAnAenidpaons pe tov yovid.

L=

« Na ano@eUyoupe v enagn twv Ppepav pe tus 08dves (tniedpaon,
tablet, kivntd tnAgpwva) pexpl v NAIKia Twv 2 €TOV.
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Ti pﬂogoupe va KAVOUHE YId vVa NMPOowBNCOUE TO KIVNTIKO
naixviol Katd tn vnmakn nAikia:

« Na diaopanifoupe 6u ta naidid €EXouv apKETES eukaipies va eunAakolV O€ CwWHPATKO/KIVNTKS Naixvidl.

« Na npoonabnooupe 1o enelBepo naixvidl oe e€wTtepIKOUs xMPOUS va ival otaBepd pépos s kabnuepivétntas
TV NaIdidv.

« Na diaopanifoupe 6u 10 e€wtepikd nepiBannov epnepiéxel eukalpies yia eEdoknon 6Awv Twv WUNWV Twv
KIVNTIKDV OeClothtwy.

« Na T0oUs NapEXOUPE OUXVES UKalpies va Bpiokovial oe puaikd nepiBannov.
« Na ta evBappuvoupe va dokiudlouv KalvoUpyIes KIVNTIKES OpACTNPIOTNTES.

« Na nepiopiooupe v napakodouBnon tns tnAedpaons Kal tnv anacxdéAnon o€ tablet, kivntd tnAépwva kal
adndou tinou 0B6ves, Kal va TNV avUIKATAOTNOOUE PE Naixvidl EEw.

['Vvawotkn Avantuén

Onws n cwpatkh kal n Kivnukn avénwén, €101 N yvwotkh avantuén ota Bpéen kal ota vania yivetal pe nodu
ypryopous puBuous. LUuewva Pe tov Piaget (1951) n vonpoouUvn katd tn Bpepikh nAikia eEaptdtal and us
a100N0EIS Kal TS CWUATKES IKAVOTNTES, Kal yI autd 1o Adyo xapaknpidel tTnv avtiotoixn avantugiakn nepiodo ws
aioBnoiokivnukh. O1 avtiotoixes 6pactnpldTNTES NaixvidIoU, ouvenws, eouddovial ous aloBNoEls Kal
diapoponolovvtar avadoya pe v Ikavotnta tou naidiol va xelpidetal 1o ompa Tou Kal 1a uAikd.

To naixvidr og auth v nAikia weensi 6Aes us yvwotkes diadikaoies nou avantiooovtal. Apxikd, 10 NPOTa
naixvidia pipnons kar dpapatonoinons tou naidiov anaitouv tn Povigotnta Tou avukeiyévou, dnAadn tnv
Ikavétnta to naidi va Buudtal éva avukeipevo otav autd dev gival opatd. Ta npo-cupPonikd naixvidia ta
d1abéxovtal ta ocupBonikd, NPMTa Povaxikd Kal €neta pe tn cuppetoxn kal anAwv naidicwv. Oco ol nAikies
npoxwpoUv Kal péxpl tnv nAikia twv 7 1wy, 1 naidid dieuplvouv tnv IKavdtnta s oupPPoAIKAS TOUS OKEWNS,
Kal anoktouv Ts NPWTES TOUS IKAvOTNTeS yid AoyikoUs cuffoyiopous Kal yia SnPIoUpyIKES VONTKES NPActels. 10
naixvidl NA€oV CUPPETEXEI N GAVIAoia Kal N dnpioupyikdNTta. XpNolpyonolouvial Ol EIKOVES Mo ta Naidid €xouv
dnpioupynoel oto puadd Tous yia va avanapactnoouV pla nponyoupevn epnelpia, 6ladikaoia nou anotensi
pHop@n apnpnuévns okéywns. Mapdninda, avantooetal kal n yAwaoaoa, n diapdpewon tns onoias aniniembpd
de 1o naixvidl. Ta naidid pabaivouv va kdvouv EpWTNCEIS Kal va anaviolv O autes, kal Slapop@wvouy éva
npoowniké Ne€iNdyIo wote va ekppdoouv 6,1 kavouv (Cecchini, 2015).

Y€ 0,1 apopd to Naixvidl atn euon, éxel dlamotwBei and tnv avackénnon s BiRAioypagias éu o

avakaAunukoés Kal eEEPEUVNTKOS XapaktNPas tou ival noAUTPOS yia T ogaipikn avanwén tou naidiou. Eivai
onpavukoé va evBappUvoupe ta naidid va eEgpeuvhoouy th eUON cUPPWVA UE Ta evOIaPEéPOVTd TOUS.
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E€enikukda otadia tou oupBonikou naixvioiou kal napadeiyuata

SraSia 2upBodikod [MaikviSiod

Mpo-cupfoniké naixvidi

AigOnolokivnuké naixvidi, 2-12 pnvav

Mn Agitoupyiké naixvidl, 9-12 pnvov
O11816nTES ToU avuKelpévou eNkUouv to Nalbi.
To naidi katavoei Nws va xpnaolgonolei éva
QVUKEIYEVO.

ZupBoniko naixvidi, Xtadio 1 (13-19 pnvav)

To naidi naicer ye naixvidia olkeloBeAws.

To naidi pipeitar dpactnpidtntes ANAwvV NPOCmNWY
N QVUKEIPJEVQV.

Tupponiko naixvidl, Xtadio 2 (19-24 pnvav)

To naidi npoekteivel 10 cupBonioud népa anod 1o
oA Tou.

To naidi cupnepiNauPBavel aNNous anobEKTES
dpdons.

To naidi pipeital dpaoctnpiétntes dNdwy, dnws (Wa,
oxhpata K.Am.
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To naibi e€epeuvd avukeipeva kal
naixvidia (aBuppara).

To naibi oNKWVEl éva avuKEIPeVO Kal

10 AQNVEl VA NECEI.

To naidi Balel oto otdua toU éva Koutani
h Bdadel éva tnA€pwvo oto auti Tou.

To naibi npoonoigital 6u Kolpdral.

To naibi npoonoigital Ou TPel M Nivel.

To naidi npoonoleital 6u okounilel 0 NATWUA.
To naidi npoonoleital 6t tailel pia koukAa.

To naidi avakaAuntel us Aeitoupyies evos
naixviéiou.

To naidi ouvbualel duo h nepiocdTEPa Naixvidia.
To naidi ektenei 6paoctnpIdGTNTES NPoonoinons Ue
diapopa avukeipeva (Midro, koutdn, kouna).

To naidi naicer ye naixvidia, pe kataAAnAous
Axous (autokivnto, agponAdvou).

To naidi kpatd 1o NA€PwWVO Kovtd oto auti Tou
kar medel ta nANKTpa.
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Ti unopo HHE Va KGVOUE YIa va npowbnooupe
10 ouu ofIkd naixvior:

0- 1 ETOV '

« Na pindpe kai va tpayouddpe oto naidi, katu nou npowOei tnv apoifaia enikolvwvia. Avtanokpivopaote ous
PWVES ToU BpEPous Kal evOapPUVOULE TO HwPd VO CUVEXIOEI va EMIKOIVWVEI.

« Na avagepopaote Kal va PIHoUPaoTE Tous hxous tou nepifdnnovtos ((wa, oxhpata K.Am.).

« And 1o deUtePO pIo6 ToU NpWIou Xpdvou va tous diaBdloupe andd BiPAia kal va oculntdue Ts eIkOVES Tous padi

TOUS yid va to BonBdape va eCoikelwOei pe ta BiRAia. To naidi epniéxketar pe 1o va koitdlel ta BiPAia kai va
TAUTOMOIET TOUS NXOUS TwV NECEWV.

1-2 etwv
« Na naiCoupe naixvidia pignons.

« Na tpayouddpe ota naidid kal va cuvoualoupe To Tpayoudi Pe KIVACEIS.

« Na napéxoupe uiika S1aQPOPETKDY XPWHATWY, oXNUATtwy, HeYEBMV Kal UPNs.

« Na pindpe oto naidi yia yeyovota nou oupPaivouv, npdypata nou BAénel og évav nepinato n avbpmnous
nouyvwpidel.

e

2-3 stV

« Na napéxoupe eukalpies yia naixvidia péAwv. Ta naidid avanapiotoly pia ogipd Bepdtwy énws va othvouy éva
Katdotnua N va eniokéntovial évav gino.

« Na naioupe pe pavtaoia pad pe to naidi Kal avanapiotoUpe I0TOPIES MOU avantyooouy TN Gpaviaoia Tous.

« Na napéxoupe katdnAnna ufikd nou euvoolv tn gaviacia kal 1o naixvidl pdAwv, dxi GPWSs Pévo Niotd
avtiypapa «npaypatkmv» aVUKEIPEVV.

« Na enitpénoupe ota naibid va naiCouv pe annBivd, kabnuepiva avukeipeva, epooov gival ao@ann, n.x.
KatoapoAes, EUAIVES KOUTANES, TANEP, PIKPES OKOUNMES K.4.

« Na @épvoupe ta naidid o€ Takukn enagn Pe tn euon.

4-7 stwv

« Na diaopaniooupe 6t ta naixvidia Kal ta uAikd nou napéxoupe ota naidid tous npokadouv o evolapEéPov Kal
1a e§aokolv otnv enifuon npofAnuatwv.

« Na napéxoupe «avolktd» uAiké nou euvoouv tn gaviaoia, n.x. updopata, xaptékouta, touPAdkia, nAactenives K.4.

« Na napéxoupe eukalpies ota naidid va epniékovial ota dpapatkd naixvidia nou npowbouv TN cuvepyacia Kal
n dianpayudteuon.

« Na éxoupe diaB¢oipa unikd nou evBappUvouv TNV avanapdotaon PJEOWw KATAOKEUNS.
« Na napéxoupe kanaitexvikd uaiké nou evBappUvouv tnv €kppacn IV PEow KAAMITEXVIKMV EPMNEIPIDV.

« Na npoopépoupe sukaipies yia anid naixvidia, nou cupnepidauBdavouv andous Kavoves NMou ta vania pnopouv
va akodouBnoouv.

« Na bivoupe kaBnpepivd eukalpies yia dpaotnpldtntes o€ e€wtepikoUs xwpPous. To naixvidl o€ e€wtepikous
XpPous éxel Bpedel nws evioxUel tnv eEgpelivnon, v epeupetkotnta, andd kar tnv eniduon npoPAnudtwy.

« Na @épvoupe ouxvd ta naibid oe enagn pe tn euon.




[Awooikn Avantuen

H yAwooikh avantuén ota Bpépn apxilel and noAu vwpis. HON, and 4 nuepwv, éva Bpépos ival Ikavéd va
diakpivel dilapopetkes yAwooes. And 2 unvav apxiel va avantiooel Axous Pe vonpa Nou N untépa Pnopei va
Eexwpioel, péxpl tnv nAikia twv 13 pnvayv ondte Kal XpNOIPOMNOIEl s NPWTES Tou NEEels. To BpEPos pe to naixvidl
avanwooel 1o AegIAdyIo Tou, Kal péxpl SUo ety va etavel ous 200 AgCels. Apxilel va nailel Pe Tous NXoUs mou

eival og B¢on va napdyel and noAy vwpis kal 2 gty Badel tnv opidia ota naixvidia pipnons. O Adyos tou eival
nAeypaIkés kai olyd olyd epndoutietal, yia va gtdoel otnv npooxonikh nAikia énou nAgov epnAéketal os
NPO-YPAPIKES KAl MPO-avayvwaotkeEs dpaotnpidtntes. TOTE ta yAwaoaolkd naixvidia yivovial aképa nio ndovaia.

Ti pnopoUpe va kavoupe yia va BonBnooupe ta yAwooikd naixvidia ota Bpépn:
« Na katavonooupe v avaykn Tous va €iacte evepyds ouvopIANTAS.

« Na bivoupe v apépiotn npoocoxh pas oto naidi, xwpis va pas anoonouv tnv n tnAedpaacn, 1o Kivntd K.d4.

« Na ekpetandeudpaote apoppés yia oulhtnon ouxvé katd tn didpkela tns nugpas. Na xpnaoigonoloUye ta
yeyovéta nou yivovtal yia va pindue oto naidi.

« Na pindape oto Bpépos oav autd va katanaBaivel. Na xpnoigonoloUpe évav evBouoimdn tévo étav pindpe
pad tou.

« Na diaopanicoupe 6T avianokpIvOUAoTE oS NPOoondbeles Tou BPEPOUS VA EMIKOIVWVAOEL.
« Na Eekivoupe oulnTAOEIS e Ta VANIA Kal va tous &ivoupe XpOvo va eKpPacTtouy.
« Na pn pas anaoxofei n éAneipn akpifeias s yAwooas twv vnniwy.

« Na diaopanicoupe 6t 1o Bpépos vinbel 6t o éxoupe katandper akdua ki dtav duokoneUetal va
npoQépel s AECEIS.

« Na diaBdloupe oto Bpépos ouxvad.

- Na Seixvoupe evdiapépov 6tav aoxonoupaote pe BipAia.

« Na kdvoupe tnv ggneipia s avayvwons euxapiotn.

« Na piAdpe oto naidi yia o BiPAio deixvovtds tou us eIkOVeSs Kal eEnymvtas tou napdAdnAa.
» Na katovopddloupe ta avukeiyeva ota BIRAia pe eIkdves.

« Na ano@eUyoupe v enagn twv Bpepv pe us 00oves (tndedpaon, tablet, kivntd tnAépwva) péxpl v
nAIKia Twv 2 €1WV.

Ti pnopouUpe va Kavoupe yia va BonBnooupe ta yAlwooikd naixvidia ota vania:
« Na diaopanidoupe 6t ta naidid pifoUv TouAdxIoToV ToV PIoO XPOVO OE OXEON HE TOV/TNV EKNAIOEUTIKO.

- Na Sivoupe takukes eukalpies ota naidid va egackouvtal oto Sidnoyo.

+ Na nepiypdpoupe u kdvouv ta naidid étav epniékovial oe HpactnPIdTNTes. AUTO Pas EMITPENE! Va TOUS
616Gokoupe kaivoupylio Ae€iAdyio kal cuvtaktkes dopés, anfd pas BonBder kal va eipaote
Alyotepo kateuBuvukoi oto naixvidl tous.

- Na xpnolponoloUpe Aggels yia va BonBnooupe ta
naidid va Katavonoouv KalvoUpPYIES EVVOIES.



KoIvwVIKA Kal ouvalioBnuatikh avantuen

H avantu&n ts KolvwvikdTNtas gival EUeutn avaykn twv Bpepav. Ta dUo npwta xpdvia tns (wns Tous
avantiooouv pia oxéon npookdAANoNs Pe Tous GPOVIICTES Tous, Mou ta BonBdel va anoktnoouv tnv aiobnon
ToU €0UTOU TOUS, N onofa cupnepIAapBAvel TNV autd-avayvdpion Kal tov auto-¢édgyxd. H noidtnta autou tou
IoXxupoU deopoU npookdAANaNs ennPeddel TS PETENEITA KOIVWVIKES OXECEIS MOU avantUooel 1o naidi, tnv
npooapuoyn tou otov Naidikd otabud kal v noidtnta tou naixvidiou tou. Av n npookdANnon Bidvetal ws
aoanns, 1o naidi epygaviel nio otabeph déopeuon oto naixvidl kar nio e€eAiypévn noldtnta naixvidiou.

Katd tn didpkeia tou naixvidioy, ta naidid avantooouv Kovwvikes anid kar cuvaioBnpatkes OegIoTNTES.
Epeuvntés, 6nws ol Smilansky and Shefatya (1990), unootnpidouv éu n Ikavotnta evos naidiov va pabaiver oto
oxoniké nepiBdniov e€aptdtar and v eukonia Tou va oxetidetal Pe Tous cuvopnnikous kal tous evaaikes. To
eneuBepo naixvidl anotedel onpavikd oTOIXEIO TNS KOIVWVIKNS KAl ouvaloBnpatkhs avantuéns tou naidiou,
KaBws enitpénel ota naidid:

* Na eCaokhoouv tn Aekukn afid kal eEw-AeKTKA ENIKOIVwVia Tous, e 1o va dianpaypatevovial pénous, va
b1ekBIKOUV TN cuppetoxn tous oto naixvidl dAfwv naididv Kal va Katavoouv ta cuvalofhpata twv dafwv.

* Na avtanokpivovtal ota ouvalioBnpata twv CUPPABNT@V Tous, va NEPIPEVOUV Tn O€Ipd Tous oto naixvidl kal va
polpadovtarl naixvidia Kar avukeiyeva.

* Na neipapatiCovial pe S1apopetkoUs pdAous Kal va €pxovial O enagh Pe Us avAaykes Kal us enBupies twv
andwv.
* Na Bicvouv s onukes ywvies twv anAwv péow ts diaxeipions S1aPwvIhV Kal CUYKPOUCEWV.

To naixvibl unootwnpilel tn cuvalcOnpatkn kal yuxodoyikn avdnwén eneidn divel tn duvatdtnta ota naidid va
ek@PAdouV Kal va katavonoouv ta Oikd tous ouvaloBnuata tous anid kal twv cuvopniikwy tous. Ta naidid
d16dokovtal aventhdeuta noAUTpES ouvaloBnuatikes SeEIOTNTES, OGNWS va €xouv pia peaficukh avtidnyn yia tov
€QUTO TOUS, TNV IKavoTnta va puBpidouv 1a ouvaloBNPatd Tous Kal ToV autogneyxo.

To kovwVviké naixvidl Eekivael and tn Bpedikh nAikia, 6tav 1o VEoyEvwNTo PPEPOS XPNCIPOMOIET TO KOIVWVIKO
XxauoyeAo avianokpIvOPEVO OtV NAPOUCia ToU GPOVUOTH Tou Kal eGeNiooetal otn cuvexela and v eNagn Tou
LIE TOUS YOVeis Kal ta dtopa tou nepifdnnovids tou. Apydtepa, apxilel va naicel ye anda naidid, €ite ival ta
abéngia tou, eite aAfa naidid nou cuvavtd. Or clvipo@oi Tou oto naixvidl 1o BonBouv va eGaoknaoel us
Oe€I6TNTES NMOU €XEl KATAKTNOEI.
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Ytn vnniakn nAikia, n kKolvwvikn avantwén twv naidiwv diavBietal and Annes Kovwvikés Se€1oTNTES, dNws n
kaAAiEpyela tns autoektiunons, n cuvalocBnuatukh autoppuBuion kal n evouvaiobnon (va pdbouv ta naididé va
pnafvouv otn B€on tou dAdou). Enions gival noAU onpavukes ol 6eCIOTNTES ENIKOIVWVIAS, yIa TNV NPOCEYYIoN WV
andwv naiditv kar tnv opanh CUPPETOXA O€ KOIVWVIKES opddes. MAgov ta naidid cuveldntd cupnepiAapfavouv
anAous oto KolvwVvIKG naixvidl, apou éxouv nepdoel and ta otddia tou povaxikou, Tou napdninAou Kal tou
€VIOVOU «Ayplou» owpatkou naixvidiou (rough and tumble). Avéddoya pe tn ouypn, ta naidid unopei va
NPOTUUOUV TO KOIVWVIKO N 1o povaxikd naixvidl, kal napatnpeitar auénon tou eUpous Oto onoio epnAékovtal ta
vhania (Rubin, 2001).

Na epnfieképaote os ouxves anAndenidpdoels Npdowno Pe NPOGOWNO YIa va TO PPOVTICOULE, va Tou
uIAnoouUpE Kal va avianokpiBoupe oto xapdyeno tou Bpépous.

Na avtanokpivopaote ota Bpépn dtav deixvouv ducapéokela Kal avaldntolv avakoUupion Kal MPocoxn.
Na eipaote tpuepoi kal otabepoi o€ nepintwon nou xpeidletal va eniBdnoupe ta 6pia.
Na unootnpifoupe kai va kaBodnyoupe to naixvidl pe ouvopnnikous étav xpelddetal.

Na anogeUyoupe tnv enagn twv Bpewv pe us 0B6ves (tndedpaacn, tablet, kivntd tnAépwva) péxpr tnv nAikia
WV 2 €1V.

Aivoupe tnv eukalpia ota naibid va adAnAenidpoulv €va nNpos €va Kal O PIKPES OPAdES, MOTE va
evBappuvoupe v avantuén oxéoswv Kal npwtofoudias.

AigukonUvoupe to naixvidl pye peydin opdda naididv.

BonBoupe ta naidid va avantiouv koivwvikes Segiotntes, nou ta BonBouv va Aeitoupyolv ENApKms o€ pia
opada cuvounAikwy.

YUPPETEXOUPE OTOo Naixvidl twv naidiiv yia va yivoupe npdtuna pignons KoIVWVIKOV OeEIothtwy Kal
katdAAnAwv cupnepipopwv naixvidiou.

Mapéxoupe unika nou eival kataAAnAa yia Bepatkd naixvidia, n.x. peyebuvukd @akod yia va KGvouv Tous
eviopondyous N Tous VIETEKTP.

AIEUPUVOUE TO KOIVWVIKO-Opapatikéd naixvidl npoteivovids tous pénous Kal 16ées. Anodexdpaote nws kanolia
enBeukdtnta avapeoa ota naidid auths s nAikias gival puoloAoyikn.

MNapepPaivoupe kal npoteivoupe evandaktkh aviibpaon étav napatnpouue 6t ta naidid epniékovial ota
naixvidia ekppdalovias unepPonikn eniBeukdtnta.




Avantuén tns ONPIoUEYIKOTNTAS KAl TNS Gpaviaoias

H oupPonh tou naixvidiod otn dnpioupyikdINTA €xel unoypappiotel and tov Sigmund Freud. ZUpgwva pe ta
Aeydpeva tou, «kaABe naidi oto naixvidl cupnePIPEPETal WS évas dSNPIoUPYIKOS CUYYPAPEas, yiati dnploupyei évav
b1k6 Tou Kdopou, N, KaNUTEPA, avanpoodpuodel ta NPAyHAta otov KOOUO ToU PE TPOMO Mou TovV euxaplotel [...]
O Onpioupyikds ouyypagéas Kavel to 1610 dnws to naidi oto naixvidl. Anpioupyei €vav eaviactukd KOOUO Tov
onoio naipvel ota coPapd, otov onoio enevdusl NooOTNTA CUVAICENUATWYY.

To nAaiolo tou naixvidioU ivar 1baviké yia v unootnpIEn s dSNPIOUPYIKAS OKEPNS Kal TNS GpAvVIACias Twv
naibiay, eneidh npooPépel éva aopanés nepiBdnnov. H épeuva unootnpidel du to naixvidl kal N dSnpioupyikn
oKéyn eival ouoxeuldpeves cupNePIPopEs eneidn kal ol dUo Paaidovtal otnv IKaveTNta twv NAIdIMV va
xpnolponoioUv cupBona (Johnson, Christie, et al., 1999; Singer & Singer, 1998; Spodek & Saracho, 1998). Oi
Jerome kai Dorothy Singer (1985, 1998) Bswpouv v IKavOTNTA yia NPOCMNOINCN OUCIACTKNA, Yia va gival og
B€on 1o naidi va dnploupyei ECWTEPIKES PAVIACIWOEIS, VA KIVNTOMOIEl TNV NEPIEPYEIG TOU KAl va PNopEl va
nelpapaticetal ye evanAaKTUKES anokpioels o€ SIaPOPETIKES KATAOTAOEIs. AUTh n IKavéTNTa, N onoia avantiooetal
ota nAaiola tou naixvibioy, evioxUel tn duvatdtntd twv NaIdIbV va SECUEUTOUV PE ENITUXIO OE VEES KATAOTACEIS.

H dnpioupyikn okéyn pnopei enions va BewpnBei ws de€idtnta yia v eniduon npoBAnpdtwy, nou éxel s Pices
s oto naixvidl. Otav ta pikpd naidid xpnaolgonololy tn Gaviacia tous, ival nio dnpioupyikd, éxouv kadutepn
eniboon ous oxonikés epyacies Kal avantiooouv pia npoogyyion eniduons npoPAnudtwy otn pddnon (Dansky,
1980; Dansky & Silverman, 1973; Frost et al., 2001; Fromberg & Bergen, 1998; Pepler & Ross, 1981; Singer,
1973; Sutton-Smith, 1986).

O pdAos tou naixvioiou otny avantuen t1ou puAou

Y10 eknaideutkéd niaiolo, 10 euAo npoonapPdvel e€aipetkd peydnes Slaotdoels ws onpavukd ouuBono s
diapopds twv naidiwv kal yadi pe tnv nAikia anotefei kUpio diapoponointkd napdyovid cUPPWVA PE TOV 0Mnoio
oundapBavoupe tnv évvola «naidid». To va yivels aydpl 1 kopital 6ev eival ¢hinpa anins andvinons ota
Blodoyikd xapaktnpiotkd, anid pia diadikacia avakaAuyns Kal avapépnons Pe ta otepedTUNa tou pUAoU. X1d
naixvidia pe kavoves nou naidouv ta naidid, 1o eUAo éxel NoAU peydnn onpacia ws otabepd onpeio avapopds
Kal pépos tns tautdtntas (James, 2001).

To dpapaukd naixvibl oto onoio epniéketal to naidi, hdn npiv and tnv oAokAhpwon twv 2 €1wv, anotefei tny
NpWIN Npaypatkd cuinoyikh 6pactnNPIGTNTA KAl CUVEIOPEPEI OTNV AVANTUEN TNS KOIVWVIKOTNTAS TOU.

Enions, npokeiyévou va pignBouv ta yeyovota tns kaBnpepivis {whs, XpelGdetal va Kivntonolihoouv
OUYKEKPIUEVES MAEUPES TNS OKEWNS TOUS, ONWS N APaipeECN KAl N EQUNVEIQ, MPOKEIUEVOU va EEXwPICOUV Ta
ouoION XaPAKINPIOTKA TOU GaIVOPEVOU Mou avanapiotouyv. Ta naidid dopouv npdtuna pe Bdon 16€es, évvoles
Kal ouoidn xapaktnpioukd (Thyssen, 2001).
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AlGBeon
VA NaAIXViol




[1ati n 01GBeon yia naixvio
€lval oNPAvKkN yio
1O NAIXVIOr:
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H 6160eon yia naixvidl eival éva avandonaoto pépos tou naixvidiou. To nepiBaiiov kal ta
uAikg givar onpavukd, addd n naxvididpikn O1GBeon YETAPOPPUVEI TNV OMOIA
dpaotnpidtnta os naixvidl. H evioxuon tns S1G8eons autns éxel NOANES EUEPYETIKES
ENINTWOEIS OTNV YPUXIKN UYEla Twv naldiwv.

To naixviél 6ev anotenei pévo ocupnepipopd, anid Kal Tpdno oKEWNS Kal MPOCEYYIoNS Twv Npaypdtwy. MNépa and
10 AVUKEIPEVA Kal TO XWPOo, apopd Kupiws tnv eniBupia va nou éxel kanolos va naiel. Onws éxouv unootnpitel
gpeuvNTEs (Barrnet, 1990; Bundy, 1996, Liebermann, 1965;1977), yia va pnopéoel va nai€el éva naidi, Ba npénel
va éxel v ecwtepikn npodidBeon wote va avuingBei tn dpactnpidtnta ws naixvidi. Eivar n 616Bgon tou naidiou
Mou PETOUOIMVEl 0,1 KAvel, kal kaBopiletal and 10 eowtepiko Kivntpo kabws kal tnv efeuBepia otnv avactonh
NS NPAYPATKOTNTAS.

Ai6Bgon yia naixvidl (playfulness) opiletal ws n ikavotnta «va nAaiciwBel h va avanAdaloiwBei pia katdotaon e
TET0I0 TPOMNO (MOTE Va NAPEXEI OTOV €0UTO Pas Kal fows kal otous dnfous diaokédaon, xioUpop Kal xapd»
(Barnett,2007).

H 6160eon yia naixvidi éxel cuoxeuotei pe v Ikavotnta yia eniduon npofAnudtwy, pe tn puBuion tou
ouvaioBnpatos, v evioxuon s dnpIoupyIkdTNTAs Kal v anoteNeopatikn Ekppaon cuvaiocOnudtwy, Kal
anotenei tnv ouoia tou naixvidiou (Barnett, 1991b; Bundy, 2001; Bundy et al., 2008; Lieberman, 1977;
Okimoto, Bundy, & Hanzlik, 2000; Singer & Rummo; 1973, Singer, at al., 1980).

Ytov avtnoda, éxel Ppebei du ta naidid nou dev eppavidouv naixvididpikn didBeon eival unepPonikd undkoua h
unepPonikd aneiBapxa, napouacidlouv eEaptnon and tous evAnikes Kal dev anolntolv VEES Kal «MPOKANTKES»
euneipies. (Barnett, 1991)

YUpewva pe tov Barnett (1991) kar tnv Bundy (1993), n naixvididpikn 6168eon anoteel xapakinpioukd s
npoownikétntas o€ 6Aa ta naidid, anid o Babuods otov onoio ekdnAwvetal eivar Siapopetkds o€ kGBe naidi, e
tn duvatdtnta va pnopei va kaddigpynBei kal va evioxuBei.



H Liebermann (1965;1966;1977) avayv@pioe NéVie XapaKINPIOTIKA yia va neplypdyel tnv naixvidiapikn S1abeon:
® Jwuaukés aubopuntuopos

* [Vwolakés auBopuntopéds

e Kolvwvikés auBoppunuouos,

* ExkdnAn xapd

e AioBnon tou xioUupop.

O owpatukoés aubBopuntopés apopd 1o Babud tns Kivnons Kal Tou oUVIoVIoUoU Tou naidio’ v wea Tou
naixvidiou.

O yvwaolakds auBoppuntuopos agopd 1o Up0os NS Gaviacias, v IKavetnta va UloBetel diapopetikous poAous Kal
Va XPNOIPOMNOIEl Ta aVUKEIPEVaA YE pn oupBatikous tpdnous. O Kolvwvikes auBopuntopds apopd TNy Ikavotnta
va gival 1o naidi eu€Aikto ous ox€oels pe tous dnfous kal tnv eniBupia tou va &ekivhoel 1o naixvidl padf pe anda
naidid, kar n €kdnAn xapd Neplypaeer v IKAvOTNTa 1ou Naidiol va ekPPAacel T xapd Tou kal Tov evBousiaoud
TOU TNV Wpa nou naidel.

TéAos, n aioBnon tou xioUpop apopd v IKavotnta nou éxel €va naidi va neipddel ta anda naibid kai va
aotelevetal yadi tous katd 1pdéno, 6uws, nou dev npooPdannel kal ekAapBdvetal ws xiIoUuop.

KaBéva and ta napandvw pnopei va a&loAoynBei ye tnv napathpnon kai va evioxuBei pe noAdous kal
diapopetkoUs Tponous.

Midwvtas yia tn 61dBgon yia naixvidi eival onpavukd va cupnepiNABoupe Kal Us andyels Kal OKEYEIS Twv Naldimv
yla to naixvidl, nou apketd ouxvda éxouv anokAelotel. XUpupwva Pe v €peuva tou King (1979) ta naidid
nepieypayav ws naixvidi (ave€aptnta and 1o NePIEXOUEVO) TS HPAcTNPIGTNTES Nou €ixav ta akéAouba
XAPOKINPIOUKA:

1. TFexivoUoav pe Oikh tous npwtofounia.

7. Nev htav KaTtEUBUVOIEVES.

3. 'Htav SlaokedaotkéEs.

4. 'Htav und tov €leyxod tous.

G. Aev ouppEeTeixav eVANIKES.

Ta i61a ta naidié ynopei va Bewpouy, yia napddelyua,

ou pia 6pactnpidtnta eivar naixvidl étav yivetal oto ndtwa,
otav cuvodeletal and Bgukd ouvaioBnhpata kal 6tav t uAiké
eivar uAikda naixvidiou kar dx1 akadnuaikd. Enions ol opadikés
Spaotnpiétntes Bewpolvial «mo noAU Naixvidi» and s ATopIKES.

O kaBopiouds pias dpactnplidtntas ws Naixvidl oxetiCetal kal Pe 1o
nepiBannov énou ta naidid Pivouv tn dpactnpidtntad. Ta naibid
nou Ppiokovtav o€ NePIooOTEPO NAIOOKEVIPIKA Kal Baoiopéva oto
naixvidl nepiBannovta avayvapilav NeEpIooOTEPEs HPACTNPIOTNTES
ws naixvidl. Ta naibid nou Bpiokovtav o€ nio dopnpéva,
KateuBuvopeva and tous evhnikes nepiBdnnovta, ékavav nio
ocapn diaxwplopd avdpeoa oto T sival naixvidl kal u dev ival,
Bewpwvtas 6u ol dpaotnpidtntes nou divoviav and tous
naidaywyous &gv htav naixviol.



[ 1S UNoPOUUE VA EVIOXUOOUE
tnv naixvidigpikn d1G8eon twv Naidiwy;

MNa va éxel kanolos naixvididpikn 6168eon npenel va diabgtel euéniktn okéyn, IKAVOTNTA va PICKAPE! PE TN OKEYN
Kal pe us npdé&eis tou, va dokipdadel, kal va vidBel dveta pe To va KAVEl OKEWEIS Népa and ta ouvnBiopéva.

levikd n naixvididpikn 6166eon oxetiCetal pe v IKAVOTNTA Pas va NPooapuolOUacTE O€ VEES KATAOTATEIS Kal Mo
OUYKEKPIPEVA PE TNV AVUPETDNION aviEOOTATWY, PE TN oUVaIoBNUATIKA €KpPaon Kal tn puBPIoTKA Ikavotnta.

‘Epeuves éxouv Oeitel 6u n kadUtepn katavdnon tou tpénou nou ta naidid BAgnouv to naixvidia pnopsei va
BonBnael tous naidaywyous otnv uloBétnon tns didBeons yia naixviél (Howard, J. & Mclnnes, K.,2013).

Yuxvd ol naidbaywyoi anndlouv kal npooapudlouy Kanoles dpaotNPIOTNTES yia va polddouv nio noAU Pe naixvidl
Kal Ayotepo pe douneld. Autés ol petatponés €0ei€av 6t ta naidid nou Ppiokovtal o naixvididpiko nepiBaniov
oupnepipepovial SIaPoPETKA KAl N OXEUKN Pe tnh dpactnpidtnta anddoon tous gival kanutepn ws nNpos 1o TeIKo
anotéeopa Kal 1o xpoévo. Eixav, enions, peyanUtepo kivntpo, Atav NePIOOOTEPO CUYKEVIPWHEVA KAl EPPAvIoav
Alyotepes enavanauPavopeves cUPNEPIPOPES. Tows To Mo onuavukd eival U 0 1PoMnos autds BeATIVE! YeVIKE T
ouvaloBnpatkn tous katdotaon.

Ona ta napandvw oegixvouv 6T av andd&oupe tov 1pdno nou npooeyyiCoupe ta naidid o€ évav nio naixvididpiko
Ba katapépoupe and tn pia va kataktouv ta naibid nepioodtepes 6eCI6TNTES Kal and v aAAn va xaipovral
nepI0odtEPO N pabnoiakn diadikacia. Eivar onpavuko, Aomdyv, ol naidaywyoi va apiepmoouV XpOvo MOTE Va
Katavonoouv v avtiingn nou €xouv ta naidid yia to naixvidl, kal va avanti§ouv s dikn tous naixvidiapikn
b160eon.

Kadts gpakrictg

1 Evepynukn ocuppetoxn. Ta naidid, étav akofouBouv us dikes tous 16€€s yia naixvidl, xdvovtal og autod Kal
* T0Us anoppo®ad n dpactnpidtnta. Autd noAnés popés dev oupPaivel Gtav ol evhnikes KateuBuvouv To
naixvidr. Eivar onpavukoé va pynopoupe va akodouBhooupe ta naidid oe 6pactnpIdTNTES NoU niféyouy,
Onws yla Napddelypa 1o va napatnpouyv éva éviopo, va nai(ouv Pe ta xmpata N 1o vepod, va dnploupyouv
Tous OIKoUs Tous Kavoves yia éva naixvidl h va pnaivouv o pdAous. AkoAouBvtas ta naidid ous ouyués
auUTES Mou €xouv pia naixvididpikn d1aBeon evioxUoupe auth tous tn 61GBeon.

AIyoTEPO Gyx0s kal nepioadtepn naixvididpikn 6168eon and euds. H nigon tou xpdvou yia us

* dpaoTNPIOTNTES MOU NPENEI va yivouv Katd tn dIGpKela tns NuéEPas, ONws To VIUaoIPo, 10 Gaynto K.4.
ouxva Aertoupyei apvnukd oto naixvidl kal tn oupnepIpopd twv naidiwy. lows, Aoindy,
EVOWUATWVOVTAS Wia Naixvididpikn otdon otnv avipeTmnion twv 0pactnPIoTNTWY auty,
dieukonuvoupe us diadikaoies yia pikpous kal peyddous. Or yuxikd avBekukoi evhdikes dSnuioupyouv
naidid 6xi 16oo eudnwta oto dyxos Kal yivovial napadeiypata npos piynon.

Ta naidia B€nouy, kal npénel, va vidBouv acpann, kal ival onpavuké va aiobdvovtal éu unopouv va

« e€epeuvnoouy 1o nepIBaniov tous xwpis va goPouvtal. Otav Aéue OUVEXEID «OXI, OXI, OXI»,
Kata@épvoupe va nepdooupe ta €€ns pnvapata: (a) éu o kdéopos Oev ival aopanns kai (B) 6u to naidi
dev pnopei va kpivel pdvo tou tnv enikivouvotnta pias katdotaons. Eival BonBnukd va kaddigpyoUpe v
NePIEPYEID TwV NAIdIWV Kal va TNV KateuBuvoupe pe tpéno acpann. Etol tous beixvoupe U gival Bepitd
KAMNOoI0S va €xel MPWTOTUNES 16€€S Kal OT TOUS EXOUE EUNIOTOOUVN va €EEPEUVACOUV TOV KOOUO.

YnootpIEn Twv onPavikoy evnilikwyv (Yovéwv kal naidaywymyv) Mhote va gnopouv va unootnpilouy kal
va evioxuouv tn d1¢dBeon twv naidicv yia naixvidr.




> npeia-kAeId1d

e H 8160eon yia naixvidr apopd pia yevikdtepn otdon v 1o Naixvidl apopd v eEWTEPIKEUCN AUTAS NS OTAONS.
* Mws Ba kataddPw av kdu poiddel mo noAdu pe naixviél; (Howard & Mcinnes, 2013)

Moiadel pe naixvidi otav... Niyotepo naixvidi étav...
TonoBeoia natwpa Panéd
Enmidoyn enifoyn xwpis enifoyn
Kévipo engyxou éleyxos anoé naidid €neyxos ané evnnikes
Mapouacia evhdika anouacia evhdika napoucia evhAika

B©eukd ouvaiobnua Beukd ouvaioBnua anouoia BeukoU ocuvalioBnpatos

Tunos 6pactnpiétntas polddel pe naixvidi poladel pe epyaoia

Kolvwvikés opades ouvepyaoia o€ opdda Hovaxikonta
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AIXVIOI O ECWTEPIKOUS
X(WOOUS Kal ENapn Pe tn guon
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To naixvidr og e&wtepIkoUs xwpous gival noAU onpaviko kabws cupBanel otn vonukn,
KOIVQWVIKNA KAl aloBnolokivntikn avantuén twv naidiwv. Mapd tn yeydin tou onpaoia, Opws, 1a
tedeutaia xpovia aiveral nws ta naidid naifouv 6w 6o kar Ayétepo. Kanoior e1dIKof
unootnpifouv 6t N peiwon tou NaixvioloU o eEWIEPIKOUS XWPOUS, Kal 1d1aitepa otn guon,
EXEI OOPAPES ENIMTWOEIS OTNV UYEIQ TwV NaIOIDV.

Ta naidid nepvouv noAu xpdvo PnPootd o 0BOVES Kal o€ KAEIoTOUS XWPOUS, €V PEPEl eneidh Oev enItpénetal va
naifouv enelBepa o€ eEwtepikoUs xwpous. Otav tous enitpénetal, ouxvd Oev Bpiokouv katdNAnNAoUs xmPous Kal
opddes dndwv naidiwv yia va nai€ouv. Xe npdopatn Siebvh épeuva (Dorothy,2009), 10 54 101 €KATO TWV
untépwv katéta&av 1o va naifouv €€w, o€ pia naidikh xapd n 10 NApKo, YETAEU twv dPACTNPIOTATWY NOoU éKavav
ta naibid tous nio eutuxiopéva. To eEwtepikd naixvidl Eenépace dAes us aNnes OpaotnPIOTNTES,
oupnepiAauPBavopévns s tnAedpaacns (41 ToIs €katd) Kal TNs xpNons NAEKTPOVIKDY naixvididv (19 tols ekatd).
Mia annn épeuva (Clarke, 2010) €6€iEe 6u 10 89 101s €KATO TWV NAIdIWY NPOTUAE! TO unaiBplo Naixvidl Ye tous
¢idous tou napd tnv tnAsdpaocn.

Ta napandvw otoixeia eniBePalmdvouy autd Nou ol NEPIcOOTEPOI YWwpPiloUPE EVOUKIWOWS, Nws td Naibid éxouv
n 014d6eon karl tnv enBupia va naidouv oe e§wTtepIKOUs XwpPous. Epeuves deixvouv, Opws, Nws Népa and tov
nepIopIouod twv KatdAAnAwy EEWTEPIKWV XMDPwV Naixvidiou, kupiws ous NéAeIs, 1o naixvidl éEw éxel peiwbei kal
Adyw kanoiwv duodetoupyikwyv avuanyewy twv evniikwy. ZUPewva Pe tous Sutterby kal Frost (2002) ndpa
nonnoi eknaideutikol, NoAItkof kal yoveis niotelouv Ot To Naixvidl o eEWTEPIKO XxWPO Naipvel NoAU xpdvo oe
oxéon pe us akadnpaikés dpaotnpidtntes. Etol to didAEiupa Kal 1o pdbnpa s QuUOoIkhs aywyns o noAld
oxofeia éxel neploplotel N €xel evieAws e€aneipBei. Enions, cuxvd ol evhnikes ano@elyouv va ekBetouv ta naidid
oe naixvidl €Ew Noyw eoéPwv nws ta naidid Ba kpuwoouy, Ba NepwBouv, Ba xtunhoouv N Ba ekteBolv ot

HIKpOBIa.



[aixvidl og puoikod kal dlapopPwUEVO eEwtepIkO nepIBanov

Yndpxouv duo S1aPoPeTIKA NN €EWTEPIKMV XWPWV Yia Naixvidl: 1o ualké nepiBaniov kal to
dlapoppwpévo nepiBanov. Ziyoupa undpxouv didpopes o€ autd ta duo nepiBdniovta, addd kai ta duo
UE TOoV 1pOMo tous oupBdannouv otnv avantuén tou naidioy, kabms n noikilogop®ia 1ou eEwtepikoU
nepiBannovtos emdpd otn cuPNEPIPOPA Kal EVIOXUEI TS EUKAIPIES yia dnpIoupyIkOTNTa, yia gdbnon Kal
yia avanweén. Epeuves otn NopBnyia (Fjortoft and Sageie,2000) katéAn&av oto cupnépacpa 6u n dopn
ToU e€wtepikoU nepIBAAAovVTos €xel Gueon oxéon PE Tov TUno tou naixvidiou nou Ba eniNé€ouv ta naidid.

[aixvidl oto puaolkd nepiBdnnov

ps

To naixvidl oto uolké nepiBaniov eival 1o Aydtepo diepeuvnpévo. AQPopd XPOUS Nou dev EXOUV
Siapopewbei and avBpwnous, dnAadn daon, MBadia, napadies, notdpia, Aipves k.An. Or e1dikoi bev
goudadovtal v €KTaon Tou Xwpou, Gpa pnopsi va givar and éva pikpd pépa, péxpl n naayid evos Bouvou.

O tpbdnos nou ol evhdikes Kal ta naidid avuiauBdavovial to uoikd nepiBaniov eival diagopetkods. Ol
evnnikes «BAgnouv» 10 nepIBAnAov nio pakpookonikd eva ta naidid nio pikpookonikd. MNa napddeyua,
0 evhAikas pnopei va eminéCel éva onpeio xapn otnv duop®n Bea nh otnv noikiAia tou toniou, eV ta
naidid unopei va ecuaotolv o NoAU CUYKEKPIPEVO onpeio tou nepiBanniovtos, yia napddelyua o€ pia
pupunyko@wAid, o€ évav Kopuod dévipou N o pia AakkoUPa pe vepd. Ta naidid avudapBdavovial 1o
nepiBandov nio AgtoupyIkd, ws XwWEO yia naixvidl, evd ol evanikes to BAénouv nio noAy and tnv
aloBnukh onukn. Autd NPENEN va T €XoUE undyn pas, étav eipaocte e ta naidid otn guon h étav
oxedidloupe pia ywvid naixvidiou.

O Richard Louv oto BiBAio tou Last Child in the Woods: Saving Our Children from Nature-Deficit Disor-
der unootnpilel 6u eivar onpavukoé ta naidid va naidouv o€ eEWTEPIKOUS XWPOUS Kal unootnpilel 6t n
peiwon tou naixvidioU ato puaoiké nepIBANnov €xel ApVNTKES ENIMTWOEIS OTNV TNV UYEia twv Naidimv,
xpnolgonolwvias pdaiota tov 6po «dlatapaxés €aitias tns anoudkpuvons and t euon». Ynootnpidel 6t
ta naidid otn euon Bpiokouv eleubepia, paviacia kar 1IBIWTKOTNTA, PUAXVOUV €vav KOGHO Nou
Eexwplotds and tov KOOUOo twv evnAikwy kal noAAES popés paviaoiakd. H noikidia twv aiobntnpiakov
gpeBioudTwy Nou undpxel otn euUon dev unopei va avanapaxBei h va avuypaei o KATAOKEUAOUEVA
nepiBaniovta.
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[aixvidr oe dlapopPpwPEVO eCwepIkO nepiBandov

O1 Bixler kar Floyd (1997) unootnpidouv &t pepIkES PopES N pUon pnopei va ival «apoAn» yia apketous
evnnikes kal naibid nou éxouv cuvnBicel tn (wh otn NdAN Kal oI TONOBETIES UE KATAOKEUAOUEVO EEWTEPIKO
nepiBaniov divouv ota naidid v duvatdtnta va naicouv €Ew ue nepioodtepn «aopdanesia» and 6,u o éva dAoos
h oe éva AIBaS!. Na va 1oxUel kdu t€tolo, dpws, 1o nepifaniov npénel va éxel Slagoppwbei €101 WOote va
NPOCPEPEI NAPOUOIES EUKAIPIES PE TOV PUOIKO XWPO, KAT Mou, BUCTUXMS, TS NEPICOOTEPES POPES Hev oUUPaivel.

MNa ta naidid, o xwpos s audns, tou naidikou otaBpou h kal Tou oxofgiou anotenel Tov Mo oNPAvukd eCWTEPIKO
Kal S1apoPPWHEVO XWPO Yia Naixvidl.

Eival onpavuko va cupnepiauBavoupe Kal pUOIKE OTOIXEIQ OTOUS SIaUOPPWHEVOUS £EWTEPIKOUS XWDPOUS. Exel
napampnBei 6u ol audés pe NPACIVO €VIOXUOUV TO CUVEPYATIKSG Naixvidl évavil Tou aviaywviotukoU. LUPpwva PE
tous Dyment and Bell’s «o1 auA€s €yivav nio €1pnvikES Kal APUOVIKES OTaV NPOoTEBNKAV TETOIa OTOIXEIO NPAGIVOU».

Autd ta otoixeia «npacivou» pnopei va gival Kau oxeukd annd, énws kanola 6évipa, éva uikpd naptépl, yAdotpes
A KGU nio noAunAoko.

Eiodyovtas otoixeia «npacivoux» ta naidid éxouve nepioodtepes enifoyés yia 6paotnpldtntes, avanoya Je Us avaykes
ToUs Kal ta evolapépovta tous. Adda naidid pynopei va okaniouv, anid va notiCouv, aAda va gutelouy K.AM.

H atia tou naixvioloU o€ eEWTEPIKOUS XWPOUS

‘Eva onpavuké npdRnnpa gival, dnws éxel npoava@epBel, N SIAQOPEUKA GTACN NOU €XOUV 01 EVARIKES Kal Ta
naidid yia i onpacia tou naixvidiou. Onol cupewvolv 6T ta naidid npénel va naifouv €€w, dPwSs ouxvd n
npaypaukoénta anéxel and n Bewpia. To naixvibl otov eEwTEPIKO XWPO, €ite oTN PUON €ite 0€ SIAPOPPWUEVOUS
XWPOUS, €ival duws BepeidOEs yia Ty avantuén twv naidiwv.

To naixvidl og e€wtepIkd XWPo NpooPépel ota naidid noikidia nepiBanfovikmy epebiopdtwy, nou cupBaniouv
otnv KanUtepn uyeia tous, v alEnon s GUaIKNs Tous SpactNPIGTNTAS, TNy avantuén s aioBnnpIakns Tous
eneepyaoias, n PeAtiwon twv KIVNTKWOY Tous SeClothtwy, T pUuBuion tns O1éyepons Tous, TNV avantuén tou
Nelipapatopoy, KaBs Kal TNV KOIVWVIKOTNTA TOoUs.

To e€wtepikd nepiBannov, eite autd €ival KATAOKEUAOPEVO €fte UOIKO, €ival oNPAvikd yia TV avantuén twv
naidicv kal autd Ba npénel va AapPdvetal undyn otov NPOYPAUPATIoUd Kal 10 oxedlaopd, 1doo o€ Toniké o0
Kal o€ €Bvikd eningdo.



To naixvidi oe e§wtepikoUs xwpous, €161ka yia ta naidia npooxodikns nAikias, givar noAU onpavuko
kaBws BonBdel otnv avanwgn topéwv onws:

" O OUVTOVIOUOS Twv abpwv
KaI AEMtaov KivAGewy

N aieBntnpiakn eneepyaoiq

n eCepevivnon

n avafnyn PiokouU

) . N OUYKEVT
kal n agofoynon oY YkeVipwon

N autoppUBuion

N IKavotnta anoppopnons
nAnpogopidy

N Kovwvikonoinon

To naixvidr og e€wtePIKOUS XWPEOUS Kal 101aitepa otn puUon
MNOOOMEPEL:

iu’«anm vytla
BonBder otnv kadh owpatkn uyegia kai nio €101ka otnv katanoAéunaon ts Naidikns Naxuoapkias kal tnv npdAnyn

tou diantn kal twv kapdiayyelakmy nabnoewy. Enions to naixvidl oe e€wtepikoUs xmpous Asitoupyel npoANNUKA
yia duokonies dpaaons, dGNws N puwnia.

Wuxikh uo”f,fa
Eibikoi ouvb€ouv to naixvidl o eEwtepikoUs XwpPous, kal 1diaitepa otn guon, pe Betiwon ts di1dBeons kal s
oupnepIpopas twv naidiwy, yia napddeiyua o naidid pe duokonies MPOCOXNS Kal UNEPKIVNTKOTNTAS.

Xapé kai tvkaplstnen
Onws éxel nel kal o Nuffield (oto Warlde, 2003) «n kadUtepn npogtoiyacia yia tnv evafikn (wh €ival va €EXoupe

dia yepdn kal euxdpiotn naidikh nAikia». O NEPICOOTEPES XAPOUHEVES AVAUVNOEIS MOU €XOUPE and tnv Naidikn
pas nAikia eivar ouvhBws ané naixvidl oe eEwTEPIKOUS XWDPOUS.

( w./fn,«(a pe Tov v.és}«a

H paBnon oto eCwtepikd nepiBannov eival nio anotefeopatkn kal mo diackedaoukn. Ta naidid pnopouv va
HéBouv apiBunukn, yAwooa, eualkn, xnueia, oikodoyia kal noANd dnda, evw épxovial o enagn Pe tn guon. Ta
naidid €tol pabaivouv pe Biwpatkd 1pono, cuykevipwvovtal kanutepa kal ynopouv va Bupolvial NEPIooOTEPES
nAnpo@opies, eneidn pabaivouv Pe 1poOmno nou éxel vonpa.

Md&dnen yia Tov Eavrs Toug kal To pepipaddov

MaBaivouv yia us ouvalioBNUATKES TOUS IKAVOTNTES KAl TUS OWUATIKES TOUS IKavotntes. (Mdoo ynAd pnop va
avéBw; Ti Ba yiver dpa néow;) Mabaivouv yia v afia tou guaoikoU nepiBdinovtos kai yia tn Béon tou avBpmnou
oto nepiBannov.

Eviexush Saacfa/:muo()v &SV chxwgm’/

Kivnuké naixvibl. 1&iaitepa yia ta naibid npooxonikns nAikias npénel va undpxel duvatdtnta va epniakolv o
KIVNTKES SpaotnNpIdTNTES, 6GNWS T va kuAdiotouv oto €dagos, va cupBouv, va tpéEouy, va avappixnBouv kai va
alwpnBouv o€ KOUVIES.

Maixvidla kataokeuwy. Apéoel noAU ota naidid, Kabws éxouv peydno éneyxo oe autd nou gudxvouy (thn, 1998).
Mnopei va evioxuBei pe tn xphon appodoxou, deapevav pe vepod, ue EuAiva/niactkd peydna touBna kar tnv
napoxn noikinias petakivoupevwy avikelpévawy (loose parts) otnv auin.
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Kowuviks pacviSi

Ta naidid xpeidlovial noAAEs eukalpies og eEWTEPIKO XWPO Yia va eEa0KNCOUV Kal va BEATIWOOUV TNV KOIVWVIKES
ToUs OeEIOTNTES Kal IKAVOTNTES, ONWS VA CNPMXVOUV KANolov otn kouvia, va polpadovial ta naixvidia oty
appoddxo, va ouvano@acifouv Tous Kavoves o€ éva naixviol.

ApaotnpIOTNTES ONWS N KNMOUPIKA, N MApathpnon tou Kalpou, éva nikvik otnv auin eival 6paotnpidtnTes nou
BonBouv oto KoIvwVIKG Naixvidi.

MaxviSi $avrasiag

H aunn eival kadd va nepifapPaver kataokeués nou ta naidid Ba ynopouv va adnd&ouyv, va npoocapudoouy Kal
va 1s Kavouv 6nws 6éAouy, cUPPwWva Pe 6,T €XouV PaVIaoTEl. AUTES Ol KATAOKEUES evioxUouv To nAoUaio
@aviaoctuké naixvidl twv naidickv. Autd pnopsi va eniteuxBel pe anAd, xwpis k6otos uAIkA, Onws Xaptdkouta,
HOVWUKA taivia, ynoyiés, updopata K.An., yia va uatouv ta naidid éva onit, éva kaotpo h évav nupauno.

[MaiviSi pe kavéveig

Maixvidla 6nws to KUvnynto, 1o KPUPTd, ta naixvidia ye pnana eivar oxediaopéva yia eEWTePIKOUS XWPOUS.
Maixvidla 6nws 1o kKoutad h 1o AGOTIX0, NoU PNopoUv va NaixtoUv Kal 0€ NePIOPIOUEVOUS EEWTEPIKOUS XWDPOUS.

Va Eqirptqoupt sta a4 va tvai gaiSid

Na kdvouv autd nou tous apéoouy, va Nnddve, va tpéxouy, va pwvalouy, va kpuBovral, va netave npdyuata Ol
napandvw dpactnpidTNTes Oev Pnopouv va yivouv o KAEIotous xwpous. To naixvidl €Ew kanuntel us Bacikés
avaykes twv naidiwv yia eAeubepia, nepinéteia, neipapatopod, avainyn piokou K.An. (Greenman, 1993).

KanEs MPakukEs yia YOVels

® OPYQVMVETE TAKTKES ENIOKEYEIS OF EEWTEPIKOUS XWPOUS Yia va naiouv ta naidid.

* [vwpiote eEwtepikoUs Kal aopaneis XWPous otn YeItovid oas.

e Byddete takukd ta naidid €€w yia naixvidl, 6NEs TS ENOXES TOU XPOVOU.

¢ [lpoonaBnote ta naibid va éxouv toundxiotov 30 Aentd eCwtepikoU naixvidiou kaBe uépa.
e [eplopiote N xphon tns tNAEGPAONS KAl TwV NAEKTPOVIKWDV CUOKEUWDV.

e Ykepreite 1a nonAanAd nAgovekthpata tou naixvidiod otn euon.

® AnpIOUPYNOTE €va xMPOo oto Ynandvi h otnv auin, nou va ival yia ta naidid. Autd pynopei va eivar kdu
HIKPO, 6nws pia yAdotpa, €va naptépl, pia Aekdvn pe vepd, énou Ba pnopouv va nai€ouv kai va
etepeuvhoouy ta naidid.

¢ To kafokaipl xpNOIPOMNOINCTE TO CTOIXEIO TOU vePOU, pe diGdpopous tponous. MNa napddelyua, unopeite
va yepioete évav kKouRd pe vepd yia va nai€ete, xpnolgonolvias NAactkd Notpid, Xwvid,
vepopatoounes, wapdkia K.Am.



EvOlapgpouaes NPotaoels yia naixviol
0€ ECWTEPIKO XWPO (ava eNoxN):

Fun Outdoor Collecting the best ideas 60 Nature Play
Activities for Kids for outdoor play Ideas for Kids
and spaces from
around the blogosphere.
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http://www.sparkpeople.com/resource/fitness_articles.asp?id=1619
http://theplayfiles.blogspot.com.au/
http://theimaginationtree.com/2012/08/60-nature-play-ideas-for-kids.html

[1aixvior Kal
autopPUBuIoN




[Taixviol kal autoppubuion

Katd tn G1dpkelia tou naixvidiou n eAeubepia tns ékppaons twv naidiwv eivalr oAU onuavikn,
npokelpévou va aloBavBouv dveta va e€epeuvnoouy 1o nepIBanov tous, anAd kar va
anofdauocouy tn diadikacia. Qotdoo, Pe Tous Kavoves Mou NpokUuntouv aubBdpunta n
eniBandovtar and dAdous, katd tn GiGpkeia tou naixvidioy, to naidi yabaivel va Balel
ouvaloBnuatika Opia otov €autd tou, dGnAadn va avantiooer degiotntes autoppuBuions. H
autoppuBuion ivar ikavotnta noAUTiuN via tn geAdovikn {wn tou. MNs duws opicetal n
autoppUBuion kal nws BonBa to naixvidl otnv kaAAIEPyEId TNS;

H autoppuBuion avagépetal otny Ikavotnta Tou atdpou va puBuilel and pévo tou ta cuvalocbhpata,
oupnepIpopd, TNV Npoooxn, us diadikacies okéYns Kal 10 owua, avanoya PE Us eKAOTOTE CUVONKES Kal
AapPdvovtas undéyn tous otdxous Tou.

Mpénel va «pubpicoupe» Tov €QUTO Pas WOTE Va €ipacte ofyoupol OT EXOUPE APKETN EVEPYEIQ, Eyphyopon h
nPEPia yia va avupetwniooupe v kaBnpepivi {wn h 1o unepPonikéd otpes. Ta naidid pabaivouv va
autoppuBuidovtal kaBnpepiva dtav adAnAenidpouyv Pe tous evAAIKES MOU 1a GpPovTi{ouv.

H autoppuBuion pas BonBd va SiaxelpiotoUpe Us anoyontelUoels Tns {whs Kal Us otevoxdples. Mas dieukodUvel
va ouyKeVIpwBOoUUE OToUs OTOX0US [as, va TeAEIooupE 6,U €EXOUPE apxioel kal va ipacte o Béon va
NEPIYEVOUE YIa Npdypata nou Béloupe. Autd ta otoixeia gival 6Aa noAU onuavuKka yia va XTooUPE pia Wuxika
avBekukn npoownikétNta.

H autoppuBuion gival otevd ouvdedepévn pe tov autoéneyxo. O1 OeCidTNTes autoenéyxou pas BonBouv va
avantU&oupe tnv IKavdTNTd pas yia autoppuBuion. To naixvidl did@opwv pop@iv éxel ouvoeDel pe tnv avantuén
s autoppuBuions ota naidié (James, 2001; Lester and Russell 2008).

Ytoixeia, dgixvouv nws 6Ao kal nepiocdtepa naidid unaivouv otnv Npooxofikh aywyh pe duokonies
autoppuBuions. H autoppuBuion ennpeddel TNV IkavotNTta tou NaidioU va CUPPETEXEl 01O NPooxodikd h oxoniko
nnaiolo pe dUo TPoMOUS:
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[Vwoukn autoppuBuion

H yvwoukh autoppuBuion enitpénel ota naibid va xpnaolgonololyv Kal va avantyooouy TS YWwOoUKES diadikaaoies
nou €ival anapaftntes yia tn yeddovukn akadnpaikn pdBnon kai yia v eniduon npoPAnpdtwy. Ixetidetal pe
Oe€I6TNTES ONWS: N MPOCOXN, N YVAUN Kal n autodidpBwaon.

‘Epeuves ouvedeoav tnv autoppuBuion oe pikpés nAikies e tn Agitoupyikdtnta tou naidiou oto oxonegio, noAu
peWd o Nnmiaywyeio kar tnv A" Anpgotkou, evd anfes penétes anodidouv otnv auptopuBuion peyaddtepn
npoyvwotkn aia yia peAdovukn akadnpaikh enituxia, an’ 6,u o€ XapakinpIoukd énws n vonpoouvn
(Zimmerman, 2008, Nanadonoudou, 2010).

Kovwviko-ouvalioBnuatkn autoppuBuion

H koivwviko-cuvaioBnpatkn autoppubuion BonBdel ta naidid va akofouBoUv tous kavoves tns ééns, va
givar euénikta Kal va unopouv va pabaivouv o€ noikifes Kovwvikeés ouvBnkes, and tnv addnAenidpacn
€vas-npos-évav, JEXPI TN CUPUETOXN O€ Peyanes opaoes.

Me 1o naixvidl, ta naibid ektiBevial oikeloBeAws og peydno eUpos ouvaliocBnudtwy, nou nolikilouv Kal
puBuidovtal oto oxeukd aopanés niaiolo énou ektuniooetal n diadikacia (Lester and Russell 2008). Eiva
onpavuko ta naidid éxi yévo va Pnopouv va ekppacouy Ts eniBupies kal ta ouvaloBnpatd tous, annd kai va
givar ikava va puBpidouv T ouvaioBnuatkh tous ékppaon (Ashiabi, 2007).

H pUBuion twv cuvalobnpdtwy enituyxavetal ge tnv andktnon noAItopikd anodeKtV TPONwWY EKPPAcns Kal
nepidapPaver tnv unokatdotacn evés cuvalioBnpatos anod éva annfo, v andkpuyn twv cuvaioBnpdtwy Kai
v edaxictonoinon h tn peyiotonoinon s cuvaioBnuatkns ékppaons (Cole, 1985). Ztnv npooxonikn nAikia,
OTOXO0s €ival n petakivnon ané t puBuion twv cuvaicBnudtwy duadikou twinou (ppovucths-naidi), npos v
autoppuBuion tou cuvalioBhpatos, n onoia AapPavel th HoPPN NS PETAPOPAs tns eUBUVNS and TovV PPOVTOTN
oto naidi (Sroufe, 1997). Ltnv apxh ol pPOVUOTES €xouv oxebOv onokANPwWTIKA TNV euBUVN yia va Kpatouv n
ouvaloBnpuatkn Siéyepon diaxelpiolun, dGnNws To va npepouy éva naldi nou kAaiel. X110 Népacpa tou Xxpdvou, 10
naidi nailel evepyd poéio otn Siadikacia ths puBuIoNs, avtanokpIVOUEVO GTOUS PPOVIICTES Kal, TEAIKA,
waxvovtas pubpIoukh unoothpiEn Pe olkeloBeneis Npoondbeles, GNws TO va TPEXEI OTOV PPOVTIOTH OTav VIWOE
nAnywpévo (Denham, 1998).

Yus adinAemdpdoels petatu ouvopundikwy, €ival noAu onuavuké ta naidid va eivai
Ikava va puBuiouv ta cuvaloBnpatd tous, S16T N IKavotnta Tou va diaxeipiotouv
n ouvaioBnpaukn Sigyepon gival kUpIa oto va avantiouv v IKavotntd Tous
va oxetidovtal Ye Tous anAous Kal va EKUIPNCOUV .
NV KOIVWVIKA Tous Ikavotnta (Denham, 1998). , /"
MNa napadelyua, oto KoIVwVIKO-6papatikd :
naixviél ta naidid npénel va dlanpayuateutolv
Tous podnous tous. Katd tn didpkeia TETolwv
dlanpaypateloswy, kanola naidid dsv
naipvouv tous péAous nou eniBupolyv Kal
autoé ta avaotatwvel. Map’ éAa autd, n
Ikavotnta twv naididv va pubuicouv v '
avaotdtwon Tous kal meava va =
avaddBouv diapopetikous poAous :
kaBopilel o€ peyano Babud in e
OUMETOXN TOUS OTO Naixvidi kar_/
10 n6oo €nBupntd eival ws ~ /*
niBavoi cupnaiktes yia
pendovukd naixvibia.
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AutopUBuion kar naixviol

To naixvidi éxe1 ouvdeBei pe tnv avantugn tns autoppuBuions. Méoa ané to naixvidi, ta naidia:

e MaBaivouv va nepIPEVOUV yia TV IKAvVOnoinon twv enBUPIV TOUs.

* MaBaivouv va eAéyxouv TS NAPOPPNTIKES CUPNEPIPOPES TOUS Kal va akoNouBoUv Tous Kavoves NMPOKEIJEVOU va
peivouv oto naixvio.

® BonBouv otn pUBuion s cupnePIPOPAs TwV CUVOUNAIKWY TOUS.
e MaBaivouv yia us npdcels kal ta ouvaloBnuatd tous.
e [poPAEnouv kal opyavwvouv dideopa osvdpla yia o naixvidl tous.

Idiaitepa n cuotnuatkh eundokh tou naidiou, os nepindoko, piuo naixvidl dpapatonoinons, éxel ouvOebei ue
v avénweén s autoppuBuions. Autd 1o €idos naixvidiol nepidapfaver otoixeia énws, N avannyn KOIVWVIKOV
poéAwv, n avanwén oevapiwv yia v nopeia tou naxvidiou, o diadAoyos PETaEU Twv GavIaoTKOV XAPAKTNPWY, N

oupBonikA xphoN TV AVUKEIPEVWV KAl O AEKTKES NEPIYPAPES AVUKEIPEVWY h kataotdoswv (Hirsh-Pasek, et al,
2009, Leong and Bodrova, 2012).

AutopUBuion kar yédnon

e Ta naidié pabaivouv kanUtepa GTaV Ol KOIVWVIKES Kal ouvaloBnpatkés avaykes tous kaduntovtal. H
autopUBuion, n euenitia Kal n Ikavotnta va pnaivel kaveis otn Béon tou dndou, eivar de€idtntes nou a&icel va
kaddigpyoUpue ota naidid.

e H diadikaoia tns pabnons, gival €€’ ioou, av 6x1 NEPICCOTEPO ONPAVTKN, YE To anotédsopa. H dieukdiuvon
and v nAgupd twv naidaywywy, twv yAwooikdv 6e€lothtwy, Twv OeCIoTNTwY NPOCoXNs, TNS IKAVOTNTAS
enifuons npoPAnudtwy, tns eUENIKINS OKEWYNS Kal TNs autopuBbions, eival kaipia yia tnv peANovUKA
akadnpaikh enituxia twv naidiwv. Ta npooxodikd nAaiola nou NnpowBouv autés s de€idtntes, npoetolydlouv
naidid pye autonenoiBnon, cuvaioBnuaukn epniokn, uneuBuvétnta kal 6peEn yia pdénon.

2TOATNYIKES YIA TNV EVIOXUOoN TS auTtopUBuIoNs Twv NaidIwyV

e EunAokn twv naibiov ous diadikacies AKYNSs anoPacewv
e Mapoxn enapkous xpdvou yia naixvidl eEepelivnons

e KaBopiouds uneubBuvotntwy, yia ouykekpipéves, kataAanAdes dpaotnpidtntes, nou Ba odokAnpwvouy
autévopa ta naidid.

e Yuppetoxn twv naibiwv o€ naixvidia, oculdnthoels, tpayoudia, HpacTNPIOTNTES TEXVNS, Nou EEEPEUVOUV Ta
ouvaloBhpata Tous Kal ta cuvaloBhpata twv dAdwy.

e Ynootnpi€n s avanwéns wpiuyou, nepinfokou naixvidiou dpapatonoinons.
e EngEnynon ota naidid wv Adywv niow and tous KavoOVves.
e EniGeitn, and mn pepid twv evnaikwy, 1ponwv nou enideikvUouv autogéneyxo kal autopuBbuion.
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Bivréo

Play and self-regulation

Sesame Street: Me Want It

Developing Self-Regulation
Through Play


https://www.youtube.com/watch?v=w1H2_hlXC8s
https://www.youtube.com/watch?v=Okd55ZFQsuo
https://www.youtube.com/watch?v=9PnbKL3wuH4
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““ H ueyaAutepn pas 666a OV
cival Ot BV MEPTOULIE MOTE, olalgle]
61 EavacnKwvOUaote KAde

@opd Mou MEPTOULE. ?? Kop@pOUKIOS

““ Mpéner va nepiopi{oupe
[0 pioko, 600 auto eival ,
anapaitnto, Ox1 600 auto
gival pIKTO’’ Tovey, 2007

““ Yndpxel ndvia €va pioko 0to va gival Kaveis Zwvr’civos Kal otav
kdrnolos givai mio {wviavos exel LEyanurepo pioko. *” Tbsen

7 z Ve 7 ”
“¢ KaAutepa éva onacpevo kékkado, napd éva onaouevo nveupa .1
International Play Association World Conference, 201

H évvola tou piokou eivar oteva ouvoebepgvn e 1o naixvidl. Onor Bupduaote TNy £Eayn Kai
tov evBouolaouod nou vikBape k&Be popd nou okappanwvaue os dévipa h nndouoape anod
ueyano Uyos. Kar noAAd and ta €0iua tns xwpas pas nepinauBavouy «naixvidia» nou apKETES
(POPES EVEXOUV KAMOIO PIoKO, ONws ol pwTES Tou Ai-lNavviol, 1o koAUun ota KoUa VERA TwV
Owtwv k.AN. O1 nanaldtepes €PEUVES VIa TO PIOKO NOU TUXOV evEXel TO NaIdIKO naixvidi ixav
EMIKEVIPWOEN OTUS APVNTIKES CUVENEIES KAl OXI TOOO OUS BETKES ENMTWOEIS. TO PIOKO €ixe
ouvOeDel e tnv anepiokeyia nou odnyei oe duodpeota anoteféoparta (tpaupatiopous). Ol
EQEUVNIES, OUWS, NON €ixav enionpdvel nws 1o NepIBanAov nou napéxer unepBonikn
ao®aneia ota naidid ynopei va tous dnuioupynoel eopanuévn kal enikivouvn avidnyn s
npaypaukontas. Or mo NEOCPATES EPEUVES CUHPWVOUV OTl, NPAYUATI, TO PIOKO, 000
avupatiko ki av akouyetal, dnuioupyei aopann naidid. Me nolov 1pdno, OUws;



Mpbdoeates €peuves €xouv Heitel Nws 10 Pioko oto Naixvidl ival onpavuko yia tnv avénwuén twv naidiwy, kKabws
ouppdnner otnv kanAigpyela véwv GeClotntwy, otn OOKIPA VEWY CUPNEPIPOPWY, OTov kaBopiopd opiwv and ta
id1a ta naidid kai, t€Aikd, otnv NAnpn oAokANpwWoN twv dUVATOTATWY ToUs. XUP@WVa Pe tov Stine (1997), étav
10 naixvidl éxel pioko, avupewwnifoupe pia npékAnon kar katadaBaivoupe us Suvatdtntes pas kai ta 6pid pas. H
npoondBeia va {hooupe o€ évav KOOPO Xwpis pioko OxI povo dev eival peaniotkn, aAdd avaoténiel tnv avaykn
tou naidiou yia npokANaoels Kal iows to agnvel tefika nio eudiwto og peyanutepn nAikia, KaBms TOTe iows va
eunnakel og kataotdoels pe peyanutepo pioko kal enikivéuvotnta (Children's Play Council, 2004). Euphpata and
10 XWPO TWV Veupoeniotnumy Oeixvouv nws ta naidid ocuveldntd avaldntolv tnv afefaidtnta oto naixvidl, Kau
nou ta kdvel va avupetwniouv tous oéPous tous, anid kar 1poPodoTel NEPIOXES oTov eyKEPANo yia v
avanTuén CUYKEKPIPEVWY VEUPWVIKDV neploxwv (Gill, 2007).

Ye ou{nNTNOEIS YOVEWV Kal EKNAIOEUTIKWY, NAPATNPETAl OUXVA AOAMEIa OXEUKA UE TO T ONUAiVEl PioKO OTO
naixviol.

O Tovey (2007) Oswpei 6U 1o NaIXvidl ePnePIEXEl PioKO Otav:
* Enixelpeis k&u nou dev éxels kavel Eava.

e Aokipadels ta opia tou, ouxvd Adyw taxutntas N UYous.

e Tenepvds 10 pOPo oou.

H ypnyopn kivnon, nou npokanei idlyyo, €ival xapakinpioukéd napddelyya naixvidiou nou éxel pioko. Ta
naibid 1o €xouv avaykn, KaBs evepyonoiei Us aIoBNOEIS TOUS, NPOOPEPEI ANOTOEIVWTIKN EUXAPIOTNON KAl
b1adpapartiCel onoudaio péio ous PIAIES KAl TNV KOIVWVIKN ouvoxh PETa&y twv ouvoundikwy tous. Eva
této10 napddelypa anotenei 1o «fUpw yupw 6Aol» ous Naldikés xapés. Or evanikes npoonabouyv va
UMNoKataoTthoouv auth tv aiocbnon pe nio eneyxdpeva naixvidia tinou Roller Coasters. Opws, o€ autd tov
¢neyxo dev tov éxel o naidi, aAld kdnoios annos, pe ouvéneia noAnd and ta nponyoUpeva oPEnn va
xavoval.

AvTioToIXeS anopies, Ouws, dlatunwvovtal kal ws NPos 1o U onpaivel aceanés nepiBandov. O Stephenson
(2003) avagépel nws 1o aopanés nepiBaniov 6ev apopd tnv npopunatn and éAous tous NiBavous
kivbuvous anid to nepiBaniov nou bdivel duvatdntes yia eEepelivnon, Nelpapatopo, 6okIpEs Kal pioko. Ay,
péniota, dnploupyoUpe ouvexws «aopanny» nepiBdnnovta, TOTe ol NPoodOoKiES Pas Ynopei va napayeivouv
xapnAgs, ta naibid 6ev €xouv eukalpies va avantutouv vees Oe€lvtntes, katandhyovtas, iows, vwopd,
viponand n kar acuAddyiota.

Eivar onpavukoé 6w va diaxwpiooupe tnv évvola tou Bepitou piokou oto naixvibl, and tn pn anodektn
¢kBeon twv naididv og kivduvous. Ma napddelypa, pia Aackapiopévn Bida, o€ pia kakoouvinpnuevn
Kouvia, h onacpéva yuanid o€ pia appodoxo anotedouv évav un anodekto kivouvo, tov onoio ta naidid
bev pnopouv va npoPAépouy kal and tov onoio Npénel va ta npootateUoupe. Avtibeta 1o pioko s Ntwons
otav éva naidi okappanwvel, gival pioko to onoio pnopei va npofnéyel kar kand €ival va pdabel va to
avupetwnilel, Wote va gival aopanés.
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Aev npénel va poPopaate 1o pioko. To enitpentd pioko eival Bépa nepindoko, npénel kanolos va {uyioel v
niBavotnta enituxias h anotuxias, kKaBws kal tn cofapdINTA WV APVNTKDOV CUVENEIDV OUYKPITKE JE TS OeTKES
(Stephenson, 2003). Autd nou éxel onuaocia €ival Nws ol eAeyxOUEVES EPnEIpies piokou yivovtal n unodoph wote
10 naidi va diaxelpiCetal nio anoteleopatikd 1o pioko oto péAdov. Me tnv ékBeon og pioko ta onoia
biaxelpiovtal Ye npoooxn, ta Naidid ta ekupouv kanUtepa kal pabaivouv va dianpaypatedovial héva Tous Tous
KivOUvous, xti(ovias €101 avBekukdTNTa Kal Niotn otov €aUTO TOUS, 1810TNTES NMOU €ival CNPAVTIKES YIa TV
ave€aptnoia tous kal tnv aopdaneid tous.

To pioko, 6pws, v apopd povo tn cwpaukh akepaidétnta, adid oxetiletal kail pe Yyuxonoyikous
napdayovtes, Sndadn:

* To nws Ba oxetotouv pe dAna naibid kar dAdous evAAikes.

e To nws Ba avupetwnioouv SUOKOAES KATAOTATEIS.

e Ané noiov Ba {nthoouv BonBeia (Children’s Play Council, 2004).

Xpeidlovtal eukalpies wote to Naldi va avapetpnBei pe tov autd tou
Kal ta 6pla nou Bdadlel oto kabeti nou kdvel, KEU NMou TouU NPOCQEPE!
autoyvwaia, IKavoTnNta yia autoppuBuion, aicBnua
autoanoteAeopatkotntas afid kai nio peanicukh aioBnon twv
KivOUvwv nou 1o nepiBandouv otnv kaBnpepivh tou (wh. To
nepiBaniov kal ta udikd ota onoia ektiBetal 1o naidi naidouv
onpavuké pédo otn diadikacia auth. Otav, yia napddeiyua, pia
okdna n €éva bixtu éxel opoIOUOPPA XWPIOUEVA Ta KEVE YId va NATNOE]
10 naidi, ekeivo dev xpelGCeTal va NPOCEXEl KAl VO OUYKEVIPWOET
OXEUKA UE 10 nou va Banel to nédI tou. Opws otn {wh Ol ACUPPETPIES
eival noAU nepIoodTEPES and TS CUPUETPIES, kal to naldi 6a kAnBei va
us avupetwnioel (Gill, 2007). Otav ta naibid pnaivouv otn diadikacia
va piokdpouy, paBaivouv nws va diaxelpiCovial ta pioka nou Ba
kA1Bouv va avupetwnioouv (Laevers, 1997).

EnminAéov, ta naibid étav Bubidovtal otnv €IKOVIKA NPAYHATKOTNTA TWV
NAEKTPOVIKWY Naixvidimv Kal tou diadiktiou dev pnopouv eukona va
xapd&ouv ta dpla nou oxetiCovtal e 1o pioko. Otav éva naidi naidel
¢va video game 6nou éxel tn duvatdtnta va nndnéel Pouvd kal
Notdpia Pe To Natnua evés kKoupniou N va pdxetal Biaia xwpis

eNNIOEIS, €ival onpavukd va avupetwnicel npokAhoels otn {wh tou
Kal va naipvel pioka, wote n avidnyn tou kKivouvou anid kai twv
duvatotntwy tou va diapoppwBolv Icopponnuéva. Enions n aicBnon
s €Eayns Nou dnPIoUPYEItal OToV EIKOVIKO KOOUO TwV UnoAoyIotwy
ouxva kavel 1o naidi mo nadnukd, n NnpdékAnon pndevidgtal Kal
xpeldletal peyann evBdppuvon anod tov yovéa (OTE VA Jnel otn
biadikacia va Bewpnoel 1o okapPanwua oto SEvpo €vav apKetd
npokANtukd otdoxo yia ekeivo (Gill, 2007).




TI UNopOoUPE va KAVOULE WS YOVEIS:

* Na enitpéyoupe ota naidid pas 1o pioko s anotuxias. Eivar onpavukd yia éva naidi va pnopei va kavel AdBos
Kal va avanpoonabnoel Yéxpl va Ta KATagpEPEl. LUXVA JE T0 va NpootateUoupe ta naidid pyas and ta Addn kal
NV anotuxia, ouxva tous npokadoUpe peyanUtepo Ayxos, PIKPOTePN avioxh otnv npoondBeia kal xapnAan
guniotoouvn OUs IKAVOTNTES TOUS.

* Na enitpéyoupe ota naidid va e€epeuvNoouV oV KOOUO PE TS BIKES Tous IKavotntes. Mpakukd autd onpaivel ot
avadoya pe v nAikia tous, dev xpeidletal va enepPaivoupe kal va BonBdpe ta naidid, adnd va ta aphvoupe
va SoKIHAoouV péva Tous Kal va Bpouv Tpénous va netxouv autd nou Bénouy, n.x. 010 okapPadwua, ous
Kataokeugs k.a. Eva naibi ouvhBws Ba octapathoel 6tav dev aioBdavetarl dveta pe 6,1 kdavel kal Ba (nthoel
BonBeia.

e Av 10 naidi néoel v wpa nou nailel, 6ev npénel va pas nidvel navikés, kand eival va avuotaboUpe Kal va pnv
pnoUpEe otov NEIPAcUO va TPEEOUHE VA TO ONKWOOUWE apEows, ektos BERala kal av exel xtunnoel cofapd. H
dueon OIKN pas napéuPaon kaBnouxdadel pev 1o naidi npos ouypn, adnd, os B&Bos xpdvou, dev 1o BonbBdel,
yiati ouvnBilel otnv 16¢a nws xpeldletal ndvia €vav evaika yia va 1o owaoel. Emniéov apgioPntel us ikavotntés
Tou va «PBye» and pia duokoAn katdotaon Kal autd pnopei va odnynaoel o xapunAn autonenoibnon.

* Na okeptopaote u Aépe ota naidid étav ta kaBodnyoUpue o€ pia kalvoupyla dpaoctnpiétnta. MNa napddeyua
QPACEIS ONWSs «MIACE 10 NOTNPI PE ta SUo oou xEpiar N «kpathoou and to peydno kAadi» eivarl mio
Katatoniotkés anod 1o «Npooee unv 10 ondoeis» N «NPOCEEE PNV NECEISY.

e Eival onpavukoé ta oxénia nou kdvoupe yia tnv npoondBeia twv naidiwv va sival Beukd. Ixénia tou Wnou «T
kKadd nou ta KataPépveis» N «unpdaPo, ouvéxioe» HeiXxvouv TNV eunictocUvn Pas Kal tnv unepngaveia nou
vi®BoupE yia ta katopBwpatd tous, apkei va ta Népe pe eifikpivela. To ouvexes «npooexe!» (nou 6Aol
OKeQTOUaOoTe péoa pas!) eixvel O ap@ioBntoUpe Us IKavOTNTES Kal Us SUVATOTNTES MOU EXOUV.

* Na ekupouUpe tnv katdotaon kal va npoocappuéloupe tov nepifdniovia xwpo, avanoya pe tn duokodia s
dpaotnpidTNTas Kal T1o Pioko. Autd Pnopei va onpaivel TN Yetakivnon pias Kivnukns dpaotnpidtntas o€ pia
padakn enipaveia, dnws ypaoidl N dupo, h tnv agaipeon avukeipyévwy ta onoia Ba unopouoav va yivouv
enikivbuva.

* Ta naidid KAMoles ouypés €xouv avaykn and éva XwPo oTov Ornoio
bev tous BrAénouv ol evhnikes. Mpénel va oeféuaocte tov dikaiwpa
nou €xouv otnv 1I01WTKOTNTA.

* Na eipaote EekdBapor ota dpia nou Baloupe. Mavia Ba undpxouv
k&dnola npdypata ota onoia Ba nNpénel va noupe oxi. As
BeBaiwBoupe nws éxoupe e§nynaoel oto naidi yiati Sev ynopef va
Kavel autd nou Bnel, pe tpdno avanoyo yia tnv nAikia tou, Kal
onou gival duvatd as dwooupe oto naidi pia evaniakukh npdétaon
npos v ibla kateuBuvon.

e Eival ualonoyikd kdnola otyun to naidi va xwunnoel. As
BupnBoupe Aiyo tov eautd pas étav eipacte NaidId Kal US GOPES
Mou €iXape XTUNNOEI.

e Na Bupdpaote nws 1o pioko nou enitpénoupe e€aptdtal anod v
KounAtoUpa pas kai us avuAnYels pas, oxi povo and us 6e€iotntes
TV NaididV O CUYKEKPIPEVN NAIKIa.

* Ta nio katédnAnAa nepiBandovta kal ufikd Nou PnopouUpe va
napéxoupe ota naidid €ival ekeiva nou Ppiokovtal otn puon, KaBms
ekB€touv 1o naldi o€ noikidia NpokANCEWV.

e [p€nel va neplopidoupe 1o pioko 600 gival anapaitnto, 6xi 6co
gival eQIKTO.

tephenson, 2003 \ , Y

\ . /%

AN KA L B SOt ity o /K
""1“‘4\ A T RS hr SCANSLL .‘on‘."fb 4‘&”’! VPR R




BIBAIOTPA®IA
Gill, T. (2007) No Fear. Growing up in a risk averse society. London: Calouste Gulbenkian Foundation

Hawkings, C. (2013) Planning for risky possibilities in Play. In Child Initiated Play and Learning. Planning for possibilities in
the early years. Woods, A. (ed.). (p.67-82). New York: Routledge.

Laevers, F. (1997) A Process-orientated Child Monitoring System for Young Children. Leuven: Centre for Experiential
Education.

International Play Conference (2011) Playing into the Future-Survivingand Thriving. Procedings of the IPA Conference, 4-7
July 2011. Wales: Cardiff University.

Stephenson, A. (2003) Physical Risk Taking: dangerous or endangered?. Early Years, 23(1), 35-43.

Tovey, H. (2007). Playing Outdoors. Spaces and Places, Risk and Challenge. England: The McGraw-Hill Education.

4

0 ) ()
A )
L O TR NS \1‘.', AN T SN > ” 4 | ‘:‘b /

BN OO O/ O\ LN

www.paizontas.gr




[laixviol kal PuxikN
avOektKOTNTA




[Taxviol kar Yuxikn
AVBEKTIKOTNTO

210 napenBov n RiBAioypagia nou agpopouoe tnv npdAnyn kivdUvwy ectialdtav oe
aroAoyIkoUs Napdayovies Kal o NapAyovies enikivouvotntas. Ta tefeutaia xpovia éxer 000ef
noAU peydnn onpacia otous NPOCTATEUTIKOUS KAl OTOUS EVIOXUTIKOUS NAPAYOVIES, MOU
unopoUv va BonBnoouv 1o naidi. Evas and autous tous Napdyovies €ival Kal n Yuxikn
avBektkotNta, Nou opiletal ws n Ikavotnta anotefeopatkns NPOCAPUOYNS Tou avBpwnou o
KAKOTUXIES KAl O€ OTPECOYOVA Yeyovora.

Ta Bpéon kal ta naidid épxovtal avupétwna pe noAfés kataotdoels nou npokadouv dyxos and v apxn s
(wns tous. AvudapBavovial 6u dgv €ival 1o KEVIPO ToU KOOUOU, OT APKETES POPES MPEMEI VA NEPIUEVOUV YIa VA
IkavornoinBouv ol avdaykes Tous, U NpEnel va Bpouv TpdMnous yia va Npooapuootolv oto nepiBdinov, 1o onoio
ouxvd Oev eival kal 1o 16aviko.

MNa ta Bpépn, éva aioBnpa, 6nws n neiva, npokanei otpes. Na ta naidid, éva ocuvaiobnua, 6nws N anoyonteuon,
otav npoonaBei va kavel kdu 1o onoio dgv katapépvel, npokanei dyxos. Eva twniké napddeypa ival 1o naidi
nou (wypa@ilel kau kal kavel éva AdBos OAa ta naidid dev Ba avudpdoouv ue tov idio 1pdéno. Kanoia naidid Ba
Bupwoouv, adnd Ba Eexivhoouv kaivoupyia {wypaid, Kal kanoia afid 6a Bupwoouv kal Ba anoyonteUouv
1900 noAu nou dev Ba enixeipnoouv va kdvouv andn. Kanoia 6a ynopouv va npocappoctolV o€ VEES
kataotdoels, ddda Ba duokoneutoUv NoAU Kal Kanola Ynopsi va pnv ta katagépouv. H duvatdtnta
npocappoyns kal n duvatdtnta va avak&uypouyv €neita and pia otpecoydva katdotaon addddlel katd i didpkeia
s {whs Kal Pnopei va evduvapwBei n va peiwdei.
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Epeuvntés 6nws ol Lester and Russell (2008) éxouv unootnpi&el tn onpacia tou naixvidiou otn BeAtiwon Kal
avanwuén tns Yuxiknhs avBekukotntas. MNa napdderypa, éva naidi dtav naidel KATaokeUEs Pnopel va kAavel éva
Ad&Bos kal va dianuBei 6An tou n kataokeun. MoAnés popés, ol evanikol BAénouv Ot N Kataokeun Ba
KatappeUoel kal oneldouv va npoAdBouv tnv «KataotpoPh» e TS DIKES TOUs I6€€S N, akdUa XEIPOTEPQ, HE
ENIKPIUKE oxoAia Tou tnou «kand dev BAgneis 06U Ba néoel;». H ouypn s Katdppeuons Opws anotenei
povadikn gukalpia yia 1o naidi. ©a katavonoel 1o AaBos tou, va oKePTei évav ando Tpdno yia va Npoxwpnaoel, va
katandPel 6u ta npdyuata xaddve kal 6u unopei va ta guacel Eava kal iows, To Nio onpavuko, 6t €xel 1o id1o tnv
Ikavétnta va Eekivhoel and tnv apxn. O1 duokodies otn {wh ival avapevoueves Kal avandgeuktes. To Béua eival
VA PUNopOoUE va TS aviéEoUPE Kal va TS EENEPACOULE.

To naixvidl BonBder otn avantugn s YUxIkhs avBeKUKOTNTAS O TOPEIS GNws N autoppuUBuion, n IKaveTNTa 10
naibi va avtanokpivetal oe anpoéPAentes kataotdoels, n dnpioupylkdtnta, n ydbnon, n Ikavénta va dnploupyei
deopous pe avBpwnous kabs kal n Ikavétnta avtidpaons oto otpes. Enions, npootatelel and YuxonoyIKES
dlatapaxés 6nws n katddAipn Kal evioxUel TS NBavOTNTES yia EUTUXIOUEVN MPOOWIKA Kal enayyeNpatkh (wn
apyotepa.

Moio €idos naixvidlou duws ota annBeia BonBdel; To kateuBuvopevo and tous evANIKES Naixvidl otepei and
ta naidid i duvatdtnta va avantiouv v Ikavétnta eniduons twv npoAnpdtwy nou twxoév Ba tous
napouaciactolv. Eivar npotupdtepo, yia v evioxuon tns avBekukdtntas, ta naidid va akodouBouv s SIkEs
tous 10€es kal va avupetwnifouv us duokonies kaBws autés napouaialoval.

H wuxikh avBekukdtnta dev npénel va tautiCetal pe v Ikavotnta diapuyns and pia duokonn katdotaon,
andd oute e v NANPN CUPPOPPWON PE TNV EEWTEPIKA NPAYUATIKOTNTA, KABWS €ival pia duvapikh
b1adikacia nou oxetiCetal ye noAdoUs kal Slapopetikous napdayovtes (Rutter, 2000).

Ti oupBaivel, dpws, av ta naidid &ev eival Yuxikad avBekukd. Tote, eival mbavd va vikBouv PEIOVEKTIKA, Va
pnv éxouv autonenoibnon, va ta napatdve eUkoNa, va okéPTovial ouvéxela tus dUokones kal ta npofAnpata
Kal va 10 €EWTEPIKEUOUV PE DIAPOPES apPVNTKES CUUNEPIPOPES, kKaBws duokoneuovial va ekppaoouy e
Adyia ta 6oa aicBavovral.

To naixvidi, Aoindv, AEITOUPYEl WS NPOCTATEUTIKOS NAPAYOVIAS, MOU PEIDVEl TNV eNiNtwon dUokoNwv
kataotdoewyv yia 1o naibi. Eival onpavukd yia tous naidaywyous Kal Tous YOveis va yvwpilouv tn onpacia kal
v aia tou naixvidioU, Nou 10 KaBiotouv €va onPavuKkoé yia TNy NPoaywyn tns YUXIKAS UYEias twv Naidimv.




[TpaKUKES NPOAywyNs TS PUXIKAS avBeKTKOTNTAS

e Eoudote ous atopikés OeGIOTNTES Kal IKAVOTNTES Tou Naidiou (Mx. “ta katagépels kand ot {wypadikn” kai Ox
"oe 6na gioal kanos").

e Evbuvapwote 1o naibi oas va AapBdavel ano@doels.

® ANo@UYETE TS Oouykpioels pe anna naidid.

e H enifpdPeuon npénel va sival auBevukn kal Oxi “YPeltukn” yia va volwaoel 1o naidi kadutepa.

e EvioxUote TNV ékppacn 6Awv twv ouvaioBnudtwy, €10l wote 1o naldi va unv goPdtal va YiANGCE! yia To Nws
VOIWDBEL.

e Kanniepyeiote tnn evouvaioBnon.
* O1 dlagwvies otnv olkoyévela Ba npénel va ekppalovial e katdAAnAo tpéno kar éxi va kpuPRovtal.
e Agi€te tnv onpaocia tns KOIvOTNTAS Kal Tns YEITOVIAS.

® BonBnote 1o naidi va kataddRer ou éxel €édeyxo otn (wn tou Kal 6t N kdBe npdEn kal andpacn €xel KANoIES
OUVETEIES.

e Acitte éunpakta 6u nioteUete oto naidi oas Kal 6t 10 anodEéXeoTE yI' autd nou eival Kal OxI yI" autd Nou KAVEI.

e MiAdnote yia us duokodies tns {whs Kal Tous TPOMNOUS NMoU €O0EIS TS EXETE AVUUETWNIOEI, ANAES POPES PE eniTuxia
Kal aAnes popés OxI.

[eviKA N Yuxikn avBekukdtnta pnopei va npoaxOei dtav:

e EvioxUooupE v NePIEPYEIQ KAl TNV aveCaptnoia.

e EvioxUooupE 0 poipaopa twv 10V Kal Twv ouvalioBnudtwy.

e EvioxUooupE tnv evouvalobnon.

® AKOUUE TS OKEYEIS Kal TS 16€€s Twv naidiwv yia v eniduon twv duokoAIiwy.
e Aexdpaote ta AéOn kal th onpaacia tous.

e Napéxoupe otopyh Kal katavénon otav undpxouv Ouokonies.

e Zntdpe PonBeia and ta naidig.

e Mvoupe poviéno pipnons yia ta naidid.

e Eipaote euéniktol kal éxoupe pia naixvididpikn 61éd6gon.

Qf VTio

Educating For Happiness and Resilience



https://www.youtube.com/watch?v=DbC18wFkHNI
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AIGUOLPWON TOU XWPEOU
Kal YAIKA yia Ty npoaywyn
TOU Maixvioloy




AIUOPPWON TOU XWEOU
Kal YAIKG yia tnv npoaywyn
TOU Maixvioloy

Mia andé us Baoikétepes npoUnoBeacels yia to naixvidr apopd tnv katdAAnAn diapdppwon
1000 TOU €0WTEPIKOU OO0 Kal TOU EEWTEPIKOU XWPEOU Nou npoopiletal yi' autd. O oxediaouds
TOU, N Thpnon kavovwy aopaneias, akdua kal n Unapén tou n idia Beiokovial und culhtnon,
kaBws paiverar nws €IbIKG Ol ECWTEPIKOI XWDPOI €ival MEPIOPIOPEVOI KAl N MOIOTNTA TOUS
apeiBonn. To va ppoviiooupe IS CUVBNKES TOU XMPOU Eival iows N Mo onPavikn unootnpien
NOU UNOPOUE VA MPOOPEPOUE OTo Naixvidl Twv naidiwy, apkel va yvwpiloupe tov Tpono Kal
va éxoupe ecaopanioel ta katdnAnda peoa.

oo onpavtko sival va ecacpaniooupe tov KatdAdnAo Xwpo via va unootnPICouUE To
naixvidr twv naidiwy, eCiocou onpavuko eival va tous napéxoupe ta katdAinAa uAikd. Adyw
NS EUNOPEUATONOinoNs tou Naixvidioy, undpxel n aioBnon Nws xpeldletal va Eodeyoupe
éva peyano xpnuatkd nood via va IKavonolinooupe ta naidid Kar va Tous NApEXOUE TS
BéAuotes ouVBNKes yia va avantuouy 1o naixvidl tous. Autd 0ev adnBeUer kal ouxvd, 1a Xxwels
101aTeEPO KOOTOS PUOIKA N avakukAwoIua uAiKd, Unopel va npoo(EPOUY NEPICOOTENES
gukaipies dnuioupyikou naxvidiou. Av emiotpateUooupe tn gpaviaoia pas, Ba doupe ou
unopoupe e Afya xphpata va napexoupe ota naidid évav payiké kéopo naixvoiou.



AlGUOOPWON TOU XWOEOU YIa [aixviol

ES WITEPIKSG Ko(),oag

To naixvidl ndvta cupBaivel oe kadnolo nepiBannov kal gaivetal Nws ta naidid eivar Ikavé va naifouv os KaBe
niBavé onpeio. Kupiws, ndviws, ta naidid emniBupouyv va naiouv otn yeitovid tous, o€ Nndpka N o€ NalbIKES XapES
nou PBpiokovtal kovtd oto onitl tous, wote va BAEnouv tous gilous Tous Kai va vidBouv péAn s Kovotntds
TOUS.

Daivetal Nws 0€ OXEON PE TOV E0WTEPIKO XDPO, O eEwTePIKOS Exel oAU peyanutepn enidpaocn otn {wh twv
naidicv (Woods & Hall, 2013). Eidikétepa ol avoixtoi xwpol gival noAU onpavukoi kai to naixvidl otous dpdpous
gival nio onoudaio an’ éu mioteUouv ol evhnikes (Bretz & Grecelius, 1972, Meire, 2007). Exel dianmiotwBei 6t 10
naixvidl otov e€wtepIkd xWpPo ennpedlel noAUNAgupa Kal NePICOOTEPO Ta NaAIdId, CUVEIOPEPOVTAS UE Evav
onNokANpwEvo 1PONo OTN CWUATIKA Kal YUxXIkh tous uyeia. Ta naibid étav nailouv €€w, embidovial oe éviovo
owpatkd naixvidl, Bicovouv peyanutepes aioBntnpiakes npokANaoels, eEaokouvtal oty Kivnon Kal avantyoouv
TS KOIVWVIKES Tous Og€idTnTes.

Tis teAeutaies dekagties, AOyw OPwv yia tnv acpdneia kal tnv uyeia twv naidiwv, afnd kar s npotiunons pias
‘oteyvns” kal ao@anous kaBnpepivotntas, To naixvidl o eEWTEPIKOUS XWPOUS PeInONKE onpavukd. Ol
OUYXPOVES €PEUVES OUWS, KPOUOUV Tov kwdwva tou KIvoUvou, yUpw and Ts ENIMTWOEIS NOU AUt N Peiwon €Xel
Qépel ous (wes twv naidicwv (Frost, Wortham & Reifel, 2012, Woods & Hall, 2013).

Yndpxouv didgopa e€wtepikd nepiBannovia nou €xouv diapopwel yia to naixvidl wwv naidicy, ta Kupidtepa
OUws Napapévouy autd nou ta naidid xpnaoigonololy Pe peyadltepn cuxvotnta, 6nws n auin, h 1o pnafkovi
ToU onitoy, Tto npoaudio tou naidikoU otaBuou Kal ol NaldIKES XapéEs.

* O eEWTEPIKOS XWPOS TwV CUYXPOVWY KATOIKIWV TEIVEI va eival NEPIOPIOUEVOS, 181aitepa ots Ndels. AKOUN OUws
Kal évas PIKpOS XPos, av ival HIapgopPWPEVOS Pe 0TOX0 T0 Naixvidl, ynopel va npoo@épel oAU euxApIoTES
ouyués ota naidid og cutnpatukn Bdon.

e To npoaudio tou naidikou otabpou, eival iows 1o pévo uépos tou naibikou otabuou énou ta naidid
anAnAenidpouv pe tous dikous Tous 6pous, Pe tnv avaykaia eniBAeyn and tous evhnikes. Eival onpavukd to
nepIBaniov tns aunns va enitpénel tnv e€epelivnon, Tov NEIPAPATIOUO, TNV Kivnon Kal tTo dnpioupyiko naixvidl
(Meire, 2007).

e H naidikn xapd napapével o nio 6iadedopévos 1dnos naixvidiou, Napdt ol cUVONKeS aoPAEIas Kal UYIEIVAS
ouxva dev €ival ol katanAnAes.
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Eibn Maidikwv xapwv (Mnotodynou, 2001):

Napadooiakés
EConniopéves e naixvibokataokeugs, toounnBpes, kouvies, Sokous, tpapundnes. Mpoopilovtal yia naixviol
owpatkns doknons.

Naixvidétonol Mepinéteias

H xpnon tous & Baciletal otn xphon Kataokeuaouévou eE0NAIoHOU eyKATEOTNHEVOU O€ éva OXeOIOUEVO
nepiBannov. AvtiBeta, npoopépovtal euélkita unikd, ocuvhBws EUAa nou nia &€ xpnaoilpgonolouvial, Adotxa,
owAnves, touPAa kar ddda “axpnota” avukeipeva kal uAikd ta onoia ta naidid pnopouv va ta XpNnaolpgonolouv
enelBepa. Ta naidid ynopouv va diapgop@maoouy tov naixvidotono énws BéAouy, pe to va okdfouy, va xtidouy,
va katedbapiouy.

Eivar anapaitntn n napoucia evés evhdika eknaideupévou enayyedpatia otnv evioxuon tou naixvidiou (play
worker) o onoios &gixvel ota naidid Ns va xpnoiyonololv ta diabéoipa epyansia Nnou napéxovial Kal
dieukoAUvel us dpaoctnpIdTNTES NalxvidIou.

OnokAnpwpéves Maidikés Xapés

Yuvduadouv ta kaAUTeEPa XaPAKINPIOTKA ToU NaIXvIOOTONOU NEPINETEINS, ONWS 10 ONPIoUPYIKG NaIxvidl Kal twv
napadoaiakmy Naidikmv xapwv. Mpooektkd oxediaopéva unaibpia nepiBaniovia nepiBaniovia nou
unootnpifouv Kal Npoteivouv dpaatnpIdTNTES Naixvidiol ol onoies ouvieAoUv atnv avantuén tou naidioy
(YVvwoukn, QuUOoIKh, cuvalioBnuatikh, KOIVWVIKN).

O €€wePIKOS XWPOS tou onitou (audn N pnankovi)

AKOUN KI AV 0 XWPOs nou O1aB€TouE €ival NEPIOPIOUEVOS, UNOPES va evIOXUOE! TO Naixvidl twv Naidiyv Uus MPES
nou Bpiokovtal oto onit.

H Unap&n Quoikv ufikdv, dNws 1o vepod, N duuos kal ol yAdotpes N ta naptépia, dnpioupyolv noAEs
eukaipies naixvidiou yia ta naidid.

AKOpN KI av 6ev undpxel apKeTOs XwPOS yia KIvnuka naixvidia n.x. e pnana, n nativi, o e§wiepIkos
XWPEOS UNopEi va yivel:

® X(POS KATAOKEUWY, YE andd uAikd, 6nws xaptdokouta, EUAa
® X(POS naixvidioU paviacias, av UNdpXxouv KPUYPWVES, pia oknvoua, koudvikd K.An.

® XWPOSs EePeVNONS Kal ENICTNUOVIKAS avakaduyns, yia napddelyua npoopépovias peyevluvuké gako, kudnia,
EVIOPOOKOMEIO K.AM.
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KpIithpia yia tnv noidtnta tou XwEou naixvioiov

Xpovos
‘000 neploodteEpo xpdvo Unopei va kpathoel pia dpactnpidtnta naixvidiou kal va
dlatnpnoel 1o evdiapépov tou naidiol (wvtave, 1ooo peyanutepn afia naixvidioU éxel.

Eyyutnta
‘Ooo nio kovtd ous avaykes Kal ous eniBupies tou naidiou gival oxediaouévos
0 XWPOS, TO00 ONUIOUPYIKOTEPES UOPPES NaixvIOIOU avantiooovtal.

MNpokAnoeis
000 neplocdtepes SUVATOHTNTES MPOCPEPEI O XWPOS NaixvidIoU Kal ta
uAikd tou ota naidid, 1doo autdvel kail to eninedo twv NPokANCEwWY

KatadAnAotnta
H Suvatétnta tou xwpou va talpldlel os dIapopetikés NAIKIES Kal
avaykes twv nabimv v idia ouyph (Meire, 2007).

Luvepyaoia

O1 duvatdTINTES NOU PMNOPEI VA MPOCPEPOUV O XMPOS Kal ta uAika naixvidiou yia
avanwén dpaoctnpiothtwy opadikoU naixvidioU Kal cuvepyaoias

(Helestine & Holborn, 1987).

YAIKG yia tnv npomBnon tou naixviolou
O€ ECWTEPIKO XWPO

E€onAiopos kKivnukoU naixvidiou
Meydanos e€onniopds dnws: tpapndnes, Icopponiotikés dokoi, toouAnbpes, kouvies, tpaunonivo, adld
Kal ta pikukAa, nodbnAatdkia kail natvia, dnpioupyolv noANEs ukaipies yia Kivnuké naixvidl ota naidid.

Agv npgnel dpws va Eexvape kal ta Kivnukd naixvidia pe mio andd uAikd, 6nws ta naixvidia pe ynana, 1o
AGoTX0, T0 KOUTtoo, K.Am.

®uoika unika

Oaivetal dpws 6t ta Nio newxnpéva unaibpia naixvidia givar dSwpedv. Ta naidid anoAauBdévouy 1o xwpa, ™
Adonn, tnv dupo, ta xanikia kai 1o vepd (Mc Donald, 2014). Me ta gpuoikad udikd pnopoulv va cuvdudoouv
anAdd avukeipeva, 6nws kouPades, pruapdkia, NouotNPId, MIATéKia, coupwTtipla, unitdvia, NAAcUKd p
noukdnia kal dnda avukeiyeva. 161aitepa ta naixvidia pe 1o vepd €ival and ta ayannpéva naixvidla twv PIKpwy
naidiwv. MNa napadeiypa pe tous kouPades tou vepoU kal ts Bouptoes Bayipatos to naidi ynopei va Bayer éva
T0iX0, V(M WE vEPO Kal oanouvi Ynopei va kavel pouockdnes kal pnoupunounnBpes (Yawkey & Evenson, 1977).

®opntd “axpnota” YAika (Loose parts):

Avagopikd pe ta opntd udikg, npiv and 30 xpovia, npwtos o Simon Nicholson Bewpnukonoince
xpnolpotntd tous (Nicholson, 1971, Tovey, 2007). BonBouv ta naidid va kdvouv cuvOEaels kail va avantiéouv
10 ouAnoyiopd Kal i dnpioupyikh tous okéwn. Mnopei va apopouv pia noikidia avakukAwpévwy UKWy,
onws koutd, Adouxa, kapdaola, updopata, kapounia kadwdiwv, nAaotkd Bapénia, ocwnnves, K.Am.

MNati va enavaxpnoigonoloUpe ta udika;

Avayvwpiletal 61eBvs 1o yeyovods 0T ta nepifaniovia pe popntd unikd (loose parts), pnopouv va
Bentumoouv tn cuppetoxn twv Naidiwy, T ANYN anoPAoswy Kal Tov autoéleyd Tous oTo Naivxidl oto
ekanideutikd nAaiolo. Enions, ta avukeipyeva autd npokanouv tnv avaykn avalhtnons BonBeias and tous
ouvopnAikous, kau nou enidpd Beukd otnv avanuén deglothtwy dianpaypdteuons (N.x. U YNopoUlE va
k&voupe pad, ye autd ta unikad).
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Xapaktnpiouka twv popntmv udikwy (loose parts):
* Agv €xouv MPOGAVN NalyvIHON xapaktpa

* EvBappuvouv tn cuvepyaoia kal tnv avantuén ts adphs kivnukodtntas (Bapid n oykwdn udikd, xpeidlovial
neplioodtepa anod va naidid yia va petakivnBouv)

e Exouv neploodtepes and pia niBavés xpnoeis (n.x. ta naidid ynopouv va pnouv péoa, va otabouv ndvw k.An.)
A pnopouv eukona va cuvduactolyv pe aAfa avukeipeva.

* Mnopouv va xpnalpgonoinBouv pe dnuioupyikous, npokAntikous N aBéBalous 1ponous.
* MpowBouv evdiapépouces aiobntNpIakes epneipies.

* Agv ggnepIExouV KIVOUVOUS, TO PIOKO MOU UNOPET va evéxouv Pnopei va ekupnBei eukona anod to naidi (n.x. &gv
gival mBavd va ondosl eUkona).

* Exouv olkonoyiké xapakthpa (n.x. avakukdwpéva unikd) (Ragen, 2015).

Q@En anod tn xphon eopntwy UKWy (loose parts):

* H npdéoPaon og autd €ival eikonn, gival avBekTUKd Kal NPOOITd OIKOVOUIKA

e Mapéxouv eukaipies yia naixvidl ota naidid, énou ta naidid & xpeidletal va enideiCouv upnin enidoon

e [Mpoo@épouv TN duvatdTNTa yia dSnpioupyIkS naixvidl

* EvBappuvouv tnv Kolvwvikn cuvepyacia, 6co ta naidid oxedialouy, dianpayuatevovial kal adddnAemnidpouv

e MoAnés popés ouvdéovtal pe tny kaBnpepivh {wn  twv evnilikwy, KAt nou ta Kavel akdpa nio dlaokedaotkd
n.x. xadaopéva nAnktpoAsdyia, nadid tnAEpwva.

e Agonoiouvtal yia tn ydbnon

Eswrepicsg Xpog

|

To onfu €ival o xpos nou ta naidia nepvouv NoAU ano 1o xpdvo tous Kal pafiota xpOvo Nou cuxvd
polpdadovtal pe Tous yoveis tous. Eidikd otav o kalpds dev enitpénel 1o naixvidl og e§wtepikoUs XWPOUS, 10
nepiBaniov tou onitoU unopei va gival Nfyo ao@ukukd yia pIKpous kal peyanous.

Méoa ano t @avtaoia, ta naidia dnpioupyouv payikous KOOUOUS akdpN Kal péoa oto yvwplpo nepifdinov tou
oniuou. Evas kavanés unopel va yivel neipatkd kapdpl, kKatw ano 1o 1panéd ms tpanedapias YNopel va Quaxtel
€va KpNOQUYETO Kal éva oevidvi ndvw ano duo noAuBpdves punopel va yivel éva Kaotpo. Eival onpaviko va
éxoupe EekaBapioel ek Twv NPOTEPWV NoIof €ival ol XWPOol Tou onitoU énou gival anodektd yia pas va naifouy ta
naidid, yia anopuyn atwxnudtwy, (pidv kal kauyadwyv. AKOuN Ki av KAnoIol XxMPOol Tou oniuou, h kanola
¢ninia 6 Bedoupe va xpnaoiponolouvtal yia naixvidl, ival oflyoupo Nws 10 va UNAPXoUV CUPPWVNHEVOI XWPOI
Péoa oto onit nou to naidl unopel va diauop@wael Ye gaviacia kal pdniota pe tn Oikh pas cupPonn, Ba
BonBnaoel to naixvidl tou.
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Qaivetal 6u ota naidia apéoel noAu va oploBeteital n nepioxn 6nou dpouv pe ta avukeipeva pe faon
Ospaukwyv. Na napadeiypa pnopei va undpxel oto onitl tou naidiou:

* X(pos avayvwaons, pe BiRAia kal avanautké kaBiopa n pa&indpia yia va kabioel)

® X(POS PouaoikNs, e nalbikd pouaoikG 6pyava Kal autooxedia opyavakia

® XWPOS KAtaokeuwy, pe touPndakia, Bides, k.Am.

* xPos naixvidiou paviacias, Ye KOUKAES, updopata yia yetappieon, kanéda, Kouqvika k.Am.
® x(pos (wypapIkNs Kal Xelpotexvias, Ye xaptd, Ynoyles K.Am.

* X(POos avakdAuwns s Uons, Pe peyevButkous gakous, kudaia kAn.

O1 "xwpol” autoi &g xpelddetal va gival peydnol, oUte anapaitnta anopakpuopévol o évas and tov dnfo. Akdpn

Kal N TaKTonoinon Twv CUYKEKPIPEVWY UAIKWV O éva KouTi, N éva ouykekplpévo vioundni, pnopsi va Swaoel oto
naibi tnv aioBnon tns otaBepdtntas nou xpeldletal.

YAIKA yia tnv npowBnon tou naixvidioU og e0WIEPIKO XWPO

MNa va unootnpi€oupe tnv e€epelivnon twv Naidicyv péoa and to naixvidl oto oniu, eival kanoé va gival diabBéoipn
og autd pia peyann noikifia UAIKWOV SIAPOPETKWDY UPWY, XpWHATWY, OXNPATwY Kal heyeBav. Xpeidletal va
unapxouv 100 oikeia oto naidi udikd, 600 kal dAAa Nou ival KaIvoTdpa MOTE va TOUS MPOCPEPOUV TV
npokAnon. ©a npénel ta naidid va éxouv Npdofaon ota AVUKEIUEVA WOTE va Pnopouyv va eniféyouv eKeiva nou
taipidlouv otous okomnous Tous.

To naixvidl npoonoinons, énou ta naidia unokpivovtal avanoya pe oevdplia ano t Gaviacia tous, gival nonu
ONPAvVUKO yia TNV EKGEACN oUVaIcONPATWY, YIa TNV avantuén KOIVWVIKWY oxeoswv adda kar yia i gédénon twv
naidiv. Ta avukeiyeva yia to naixvidl eaviaoias, de xpeiddetal va gival Motd aviiypada tns NpayPatkotntas
anAdd va enitpénouv ota naidid va ta xpnaolgonolhoouv pe noddous Kal Slagopetkous tpénous. YAkA nou 6ev
kateuBuvouv 1o naixvidl twv naidiwy, adna gival "avoixtd”, BonBouv 161aitepa tnv avantuén tns Gaviacias tous.
MNa napdadeiypa unikd énws: ueaopata, xaptévia, ouPadkia, nAactedivn, ynopouv va "petapgopPwbouv" o
oudnnote BeAnoel 1o naidi kai €101 va Sieuplvouv to naixvidl tou. Ta mio dnpioupyikd avukeipeva ival ta
noAduxpnotukd kal euénikta otn xphon (Santer, Griffiths & Goodall, 2007).

H enikpdtnon twv nAactukwy naixvidimy oto eunépio Ba ntav kand va yetpiaotei and uoikd ufikd nou
napéxouv pia nio nAouacia nnyn ailoBntnplakwv gpebiopdtwy. Kano eival va undpxel diabéoipo éva eupu gpaopa
ufikdv, kKaBs kar ufika and  euon, énws: koxudia, NETPES, xaptovia, kouud, UAa, nAactedivn, vhpata,
panAi, koppdua ugdopatos. Enions, kadd eival va avavemvovial ouxvd yiati ta naidid e€oikeimvovtal elkoAa
padi tous kai ta Bapiouvial.
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Ta naidid evBouoialovtal 6tav Tous ENITPENOUE VA XPNOIUOMNOINCOUV NEAYUATKA aVUKEIYEVA Tou onitioU oto
naixvil tous. Epooov 1o avukeipevo eival acpanes kar avBektkd, pnopoUpEe va T0 XpNOIPONOINCOULE EITE
apnvovtas 1o naidi va pipnBei auto nou BAgnel va kdvouv ol eVAAIKES, M.X. va OKOUMICEl XPNOIJOMOIMVTAS Tn
okouna, gfte yia dAfo okond ano t Asitoupyia Tou N.X. va Naigel Vipaus XpNoIJonolmvIas ta KatoapoAikd.
Mpaypatkd, ufikd énws pond, xaptokouta, kanapdkia, udikd cuokeuaaias, TpaBouv To evoiapépov Twv
naidiwv. To yeyovos Nws prnopouv va ta Siauopepwaoouy 6nws ekeiva Bénouy, cUPQwya Pe T gpaviaacia tous,
Kdvel ta unika autd xpnoiua oto naixvidr. NMa napddeypa éva peydio xaptokouto Unopel va yivel oniu, Bdpka,
KGoTpo KI éva owpod adna, avadoya pe tnv eniBupia tou naidioU kal xwplis va kootiosl anoAUtws tinota.

‘Ooov apopd ta naixvibia ta onoia ayopdloupe, ival cap®s NPotPdTEPA autd Nou KivntonoloUv to naidi npos
MIO EVEPYNTKES CUPNEPIPOPES, NAPA autd nou 1o “dlaockedadlouv” pe nabnukod tpoéno. H peydan nooodtnta
akpIBv naixvidiwy, dev eyyudtal tn BEAtotn avantuén tou naixvidiou twv Naidimv.

Mépa ano 1o poéio dpws Nou xouv ta udikg, dev npénel va Eexvape tnv kaipia onpacia s afddnenidpaons
UETAEU twv naididy, N v naididv Kal twv yovéwv Katd tn didpkela tou naixvidiou, avetdptnta pe 1o noia gival
n dpaoctnpiétnta.

Xapaktnplouka twv popntmv udikwv (loose parts):

e Aev €XxOuv NpoPavh Nalyviwdn xapakthpa

e EvBappuvouv tn cuvepyaoia kal tnv avantuén ths adphs kivnukdtntas (Bapid n oykwdn udikd, xpeidlovtal
nepiocdtepa and va naidid yia va petakivnBouv)

® Exouv neploodtepes and pia niBavés xpnoeis (n.x. ta naidid ynopouv va pnouyv péoa, va otaboulv ndvw k.An.)
A unopouUv eUkona va cuvbuaotouv pe ANNa avukeipeva.

e Mnopouv va xpnaigonoinBouyv pe dnpioupyikous, npokAntkous N aféBaious tpoénous.
® [TpowBouv evdIaPEéPOUTESs aIoONTNPIAKES EUNEIPIES.

e Aev EUNEPIEXOUV KIVOUVOUS, TO PIOKO MOU PMNOPEI va evéxouv Pnopei va ekupnBei elkoda and to naidi (n.x. dev
gival mBavéd va ondoel ekona).

* Exouv oikonoyiké xapakthpa (n.x. avakukAwpéva uiikd) (Ragen, 2015).

Qeénn and tn xpnon opntwy UAIKwy (loose parts):

e H npéoPaon og autd eivar eukonn, €ival avBektKd Kal Npoaoitd OIKOVOUIKG

e [Napéxouv eukaipies yia naixvidl ota naidid, énou ta naidid & xpeidletal va enideiCouv upnin enidoon

* [Mpoopépouv TN duvatdTNTa yia dSnpIoupyIKS naixvidl

e EvBappuvouv tnv Kolvwvikh cuvepyacia, 6oo ta naidid oxedialouy, dianpayuatevovial kal adddnAgmdpouv

e MoAnés popés ouvdéovtal pe tny kaBnpepivh {wn  twv evnilikwy, KAt nou ta Kavel akdpa nio dlaokedaotkd
n.x. xadaopéva nAanktpoAdyia, nafid tnAgpuwva.

e A&lonolouvtal yia tn pdbnon



[6€€s via T xpnon udikwy yéoa oto onit (Baressi, 2014)

* Na tonoBethooupe éva nanié otpdpa N pia naxid KouRépta oto péoo evéds dwpatiou yia va nndouv kal va
kufioUvtal ta naidid

* Na dnpioupynooupe onuddia oto £6agos xpnaoiponolmvias koAAntkh taivia. Ta naidid Ba epetpouv didpopa
naixvidia pe Béon autd ta onuddia

* Na enitpénoupe ota naidid va xpnolPonoinoouy KapékAes Kal KOUREPTES yia va pudagouv KAotpa

* Na kpatdpe avakukAwolpa avukeipeva onws podd xapuou kal kandkia, 1 peydia koutd Kal xapud
nepItuniypatos, yia KATaOOKEUES

* Na opicoupe évav kavané ws tov kavané tou naixvidiou and tov onoio ta naidid unopouv va Bydaouv ta
ua&inapia. Me Aiyn @aviacia o kavanés unopei va yivel Aew@opeio, kaotpo, nioio h oudnnote dano.

Kavoves aopaneias

HAikés 0-3
e Eninéyoupe naixvidia katdAAnAa yia tnv nAikia tou naidiou, kabBws ta Bpépn Balouv ta naixvidia oto otdua
WE kivbuvo va nviyouv.

* Ano@eUyoupe avukeiyeva nou nepifapdavouy pndnes, BodAous, Koupnid Kal avuUKEiYeva PIKpOTtepa
diapétpou 5 cm

e Aev apnvoupe noté ta naidid va naifouv pe Eepouokwta pnandvia kabBs undpxel kivbuvos nviypou
e Aev enitpenoupe ota naidid va naifouv pe oakoUAes, yiat undpxel kivouvos acpuéias.

e Enéyxoupe ta naixvidla va pnv éxouv KAMoIo PYéPOs Nou PNopei va anoonaotel and ta naidid kal va 1o
Katamiouyv.

e EAéyxoupe ta naixvidia va pnv €Xouv aixpunpés akpes Kal NAEUPES.

HAikies 3-5
e Aibdokoupe ta peyanutepa naidid va kpatolv pakpld and ta pikpdtepa, naixvidla nou unopei va ival
enikivbuva yia ekeiva.

® Ano@eUyoupE ta Naixvidia Nou €xouv Kataokeuaotel and udikd nou pnopei va ondoel o€ Koppdua Je
QIXUNPES AKPES

MNa énes us nAikies
* AlaBadoupe us odnyies xphons kail us npopuidagels aopansias npiv dwooupe ta naixvidia ota naidid
e Eninéyoupe naixvidia pe tnv évdeiEn ASTM D-4236, nou onpaivel 60U €xouv eleyxBei ws Npos tnv tofIkdtnta

e EAéyxoupe ta naixvidia taktukd ws Npos 10 av éxouv ondaoel, N éxouv eBapsi unepPonikd Kal 10l
napouai@louv kanolo Kivouvo.

e ZntoUpe and ta naidid va gopouv Kpdvn étav odnyouv nodniato, h étav Kadvouv nativia.

* MaBaivoupe ta naidid va palevouy ta naixvidia tous étav 6ev ta xpnaolponolouy yia va unv nécouy, Eite
exeiva, gite kdnolos dnnos.

® A\ev EMITPENOUE NOTE OTd PIKPG naidid va naidouv pe Peyyanikd.
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Outdoor kindergarten Norwegian Kindergarten



https://www.youtube.com/watch?v=gxe8ZBsMT2E
https://www.youtube.com/watch?v=d8bqISOTsCE
https://www.youtube.com/watch?v=AUtJ517O45o
https://www.youtube.com/watch?v=XdmI4K5wJu4
https://www.youtube.com/watch?v=nqi1KyJJeKg
https://www.youtube.com/watch?v=LLUkYNAxKb0
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aixviol kal eNiBetikOTNTO
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H emiBeukdtnta eival oupnepipopd guolonoyikn, €16IKG ota pIkpd naidid, MouU APKETES POPES
(QEpVel o€ aunxavia tous evhnikes. H eniBetkdtnta epgavidetar and tn Bpeikn nAikia, duws
KOpUGWVETal ouvhBws ota NAIKia Twv OUO ETWV VW KATA ta enOPeva UO Xpovia
napouoladel peiwon, kabws ta naidid kovwvikonolouvial oto eknaldeutikd nAaiolo. APKETES
(POPES, Katd tn dIdpkela Tou naixvidioy, eppavidovial NIBETKES CUPNEPIPOPES MOU PUNOPE( va
eival bUuokones otn diaxeipion tous. Eivar onpavtikd va ynopel kanolos va diakpivel
puolooyikn eNIBETIKGTNTA KAl TO £VIOVO OWHATIKO naixvidl and v enikivbuvn eniBetikn kal
NV EKPOPIOTIKN ouunepipopd, kabws autd Ba kabopioer av Ba napéuoupe N OxI, Kal Ue NoIo
TPOMO.

—

O oplopds ns eniBeukdtntas Oev eival elkonos. ©a pnopoUcape va Ty opicoupe cUP@Wva e tov Bouchard
(1996): «Kd&be npdén n onoia, katd tn Sidpkeia pias cupndokns, napafiddel h kivbuvelel va napafidoel tn
OWPaATKA A Yuxonoylkh akePaIdTNTa VoS AtOpou». AuTtds 0 OPIOUOS EPNEPIEXEl PeyANo EUPOS CUUNEPIPOPWY,
and wn Aekukn Bia péxpr tnv évtovn cwpaukn Pia.

Yndpxel n tdon va Bewpoupe tnv eniBetkdtnta k&t Kakd kal avenBupnto. H enmiBeukdtnta, dpws, €ival
anapaitntn yia va ynopécel éva naibi va avegaptntonoinBei and tous yoveis Tou Kal yia va pnopéoel va avandpel
npwtofounies yia v eniteuén twv otdxwv tou. To naidi Npénel va «enitebei» otous yovels Tou NPOokKeipevou va
oxnpatioel tautdtnta Kal va Eexwpioel Tov eautd anod tous anfous. H eniBeukdtnta OnAadn anotedei uyin
€kppaon ouvaloBnpudtwy kai 6gv gival navia cuvupacpévn pe tn Bia Kal tTnv KAtaotpoen.

O Olaxwplopds petau duoneitoupylkns-npoRANUAtiKNS Kal puaoloAoyIKAs ENIBETIKAS cuunepIpopds dev gival
gukonos, kaBws eCaptdtal and noAnous Napdyovies (cuxvétnta, évtaon, dIApKeia, otdxo, anoténeopa). Ba
xapakwnpilape pia oupnepipopd npoPAnpatikn, étav evoxdei 1o id1o 1o naidi kal 1o nepiBdiiov tou. ZuvnBws
undpxel ouyxuon avapeoa otnv eNIBETKN oUPNEPIPOPEG Kal OotNV ENIBETKOTNTA ws evopunon. To NPWIo apopd
dia npdén, ev 1o HEUTEPO NEPIOOOTEPO €va ouVaioBNpa Nou PNopPEl va ekPpPacTeil e aouveidbnto Tpdno, Xwpis
onAadn va gival ouveldntds o €Agyxos Kal XxwPis NAvia va éxel oapn otdxo.



To va npoonolodpal 6t eipal eniBetkés dev onuaivel 6T eipal eNIBeTKGs. H eniBetkh oupnepipopd éxel npdBeon
va Kdvel kakd otov Ao, evd to emBeukd naixvidl (n.x. éviovo, «ayplo» naixvidl, naixvidia naAns kar pdxns) dsv
éxel NpoBeon va Kavel kakd Kal va xwunnoel kdnolov. Otav ta naidid naifouv «néAgpo», autd analtei peydno
autogneyxo, kal AgItoupyei ws Npoetolpacia yia tnv evadikn (wnh Kal yia nio coPapes kKal NePinAOKES KOIVWVIKES
OUVONKES.

Agev anotenel okond autoU Tou eyxelpidiou va E0TUACOUNE OToUs Napdyovies s NPoRANPATKE eniBetkhs
oupnepipopds, adnd Ba Agéyape 6u gival noAdunapayovukh (BioAoyikoi NapAyovies, KOIVWVIKOI-0OIKOYEVEIQKOT
napdayovies, 15100UyKPaoia Tou atdpou) Kal gival ouxva apketd duokono va katadei€oupe évav pévo napdyovia
ws unevbuvo.

O1 gpeuvntés ohpepa eotdlouv otnv anAnAenidpaon avaueoa otous yeveukoUus kal tous nepifaifovukous
NapAyOVTEsS.

[ati BonBael 1o éviovo cwpaukd naixvidl (rough and tumble play)

Map’ 6u npdypat to éviovo «Aayplo» cwpatikd naixvidl ynopei va éxel tn xpold oUyKpouons N Tou NEIPAyUaTos,
Kal va evéxel 1o pioko va katadn&el os kaPyd, napapével 161aitepa onpavukd Kal anapaitnto yia v oganh
avanweén twv naididv. Xapn o€ autd EKTOVAOVOUV TN CWHATIKA TOUS EVEPYEIQ, ANOKTOUV Mo peanioTKN Ikéva
TOU O0WPaTés Tous, PeATtIOVOUY TNV I00pPOMIA TOUS, TOV OMUKOKIVNTIKO CUVIOVIOPS TOUS Kal thv adph

KIVNTKOTNTA, aokouvtal otn SIAXEipIon Twv OXECEWV PE Tous cuvopnAikous kal paBaivouv va Oiekdikouv ta
B€nw tous. Onodte, Ye 10 va anayopeUel cuoTNPATKG Kaveis autd 1o €idos tou naixvibiou, Ynopei va
napepnodioel 10 Biwpa eUNEIPIOV OUCIACTUKE SIAUOPPWTKWY YIa TNV NPOCWIKATNTA Kal TNV KOIVWVIKONoinon
Twv Naidiwv.

Alapoponoinon avAapeoa o€ EVIovo OWUATIKO Naixviol, Kauyd kal ekpoPIoud

O 6pos «&viovo owuatkd naixvidl» ouvhBws xpnaiyonoigital étav 6Uo N nNepIcodTepOl pabnTtés xtunouy,
aneidolv, kuvnyouv o évas tov dnnov, h npoonaBouv va nanéyouv PeTaty Tous Pe éva QIAIKG, un exBpIko,
naiyvidn 1péno. H épeuva éxel 6gi€el 6T akdua kal og noAU pikph nAikia (Nepinou névie €1Wv) ol Jabntés
ouvhBws gival og B¢on va Slaxwpicouv 1o viovo cwpatkd naixvidl and vav wnikod yia v nAikia tous kapyd.
O1 yaBbntés, étav pwtouvtal yia noio AGYo CUPHPETEXOUV OTO €VIoVo owpatikd naixvidl, avagpépouv: «Eival
diaokedbaoukd», «Mou apéoel», «Me kdvel va yendw».

To évtovo cwpatkéd naixvidl diapépel and tov EKPoRIoUO Kal ToV TOaKWHO ws NPos TN «OXEoN avaueoa ous
gUNNekOPEVES NAEUPES» Kal TNV «EKPPACN Kal ATOOPaIpa». AUTOI MOU CUPHETEXOUV OTO OWHPatko Naixvidl
ouvnBws eivar eidol kal oupgnaBoulv o €vas tov andov, Kau nou ekPpadetal oo PEow NS Mo BETKAS oTAoNs
nou diatnpei o évas anévavu otov dAno, 6oo kal géow s GUons s anAnAenidpacns tous.

H kUpia Siapopd tou tunikou kaByd and tov ekpoPIopd, o onoios NoANEs POPES EUNEPIEXEI Evav NMPAYUATIKO
anAd ouvnBws dvico toakwpd apopd v enavafapBavouevn eUon s cUPNEPIPOPAs Kal TNV aviocopponia
s duvapns. O «Npaypatkds» 1oakwpos eival cuxva Nepiotatkd PEPOVWPEVO avapeoa o U0 NAeUpPEs
IOOTPES WS NPOS TN CWPATKA N TNV Yuxonoyikh 10xU.

Anfadn 6gv undpxel avicopponia duvauns,
n onoia anotenei onPavikd OTOIXEIO
ToU ekpoiopou.




i

H eni®paon Tou Xwpou, Twv SPACTNEIOTNTWY KAl TWV NAPEXOUEVWY UAIKWV
OtN CUPNEPIPOPE TwV NAIdIMV

To @uolkd nepiBannov, ol dpaotnpIdTNTEs ots onoies epniékovial, kaBws kal ta uAika ta onoia éxouv ta naidid
otn 8166eon tous ennpedlouv TN PeTaty tous cupnepipopd. Na napddeiyua, étav ta naidid ival neplopiopéva
o€ KAEIoTO xWPOo Yia NoAAEs wpes, dnpioupyeital éviaon kal npokanouvial kaByddes peta&y tous, kAU nou dev
oupPaivel oo cuxvd étav €xouv Tnv eukalpia va naiouv og eAeUBepo eCwTepIkO xWpPo. Enions, ta naidid

npooxonikns nAikias ev ynopouv va peivouv og kabiotkes dpaotnplidntes yia noAdh dpa. Avtiotoixa
napatnpouUpe nws étav ta uAdikd pe ta onoia pnopouv va nai€ouv ta naidid sival noAu Aiya, téte ouxva yivoval
Mo aVIaywVIOTUKG PETAEU TOUS Kal iows va ekPpPaAcTolV PE MO ENIBEUKES CUUNEPIPOPES.

Enions n napoxn enapk@v uAik®v, Nou npokadouv 1o evolapépov twv naidiwyv, Oa BonBouoe tn Beukn

anAnAeni®paon kai Ba peiwoel tous kapydades.

* H enapn twv naibidv Pe 1@ QUOIKE otoixeia, Onws 1o VePO, T0 Xud, N Adonn, ival noAU onpavukh yia tnv
uyIn Tous avantuén kal tn puBbuion ts Sigyepons Tous.

e Kano ival ta naidid va épxovial og enagn pe éva eupU pAopa «avoIxXtv» ufik®v ue nolkides 1616tntes: peydia
Kal pIkpd, Bapid kal eNaepid avukeipgeva, euolkd anid kar texvntd udikd, n.x. koxuiia, népes, xapud, cuna,
nAaoteivn, vapata, yandi, koppdua updopatos, touPAdkia.

e Ta avukeipeva npénel va avavewvovtal ouxvd yiat ta naidid e€oikelimvovial elkona padi Tous Kal ta Baplouvral.

e Eival npoupdtepa ta naixvidlia nou kivntonoloUv to naidi Npos nio eVvEPYNTUKES OUUNEPIPOPES, Napd 6oa
«b1aokeddlouv» 1o naldi pe nabnukd péno.
Eivar onpavuko va Bupdpaote nws yia tnv opydvwon katdAdnAwy Spactnplotntwy Kal Ty Napoxn eNApKmV
unikwv 6ev xperalovtal ndvia xpnyata.

e H 81a0eon yia naixvidi €ival e€aipetkd onpavukn kal petatpénel tnv addnnenidpaon pe tov dAno kal Pe ta
QVUKEiUeva og entuxnpévn egneipia naixvidiou.

* H pavtaocia petatpénel annd uikd, 6nws éva xaptokouto, O UNEPOXA Naixvidia.

* Yndpxouv apérpnta naixvidia nou xpeiddovial and efdxiota, €ws kaBdAou uAikd, n.x. KPUPTS, Kuvnynto,
Koutod, naixvidl e vepd, naixvidl pe canouvo@ouokes, (updpl K.AM.

e H anAnAdenidpaon petaty twv naidicdyv, N twv Naididv Kal twv evniikwy, Katd t didpKeia Tou naixvidiou gival
e€aipeukd onpavukn, ave€dptnta and to naixvidl nou naiouv.
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"" Alya Adyia yia ta Biaia naixvidia

‘Eva apketd peydio nocootd ayopimy Kal Kopitolwv nailel ye Biaia naixvidia
(6nAa, onaBid k.An.). O1 épeuves éxouv Oeitel du ta Biaia naixvidia napakivouv
10 €viovo owpaukoé naixvidl, andd 6ev €xel kdnola enintwon otnv eNIBETKNA
oupnepipopd. Enions dev undpxouv dedopéva nou va cuvdéouy ta Biaia
naixvibla pe tn otdon twwv naibiwv anévavu otov NéAgpo Kal i Pia.

Monnés popés ol evhiikes SuokongUovial va diaxwpicouv To npayPatkd and
10 npoonoloupevo Biaio naixvidl. Ta naidid épws ané noAu vwpis ynopouv va
ta diaxwpioouy, kabBws n npaypatkn Bia ta popddel, evd 1o naixvidl péAwv ta
S1aokeddlel xwpis va ta eoPicel. Tows npénel va noupe éu n enifoyn nio
ayplwv naixvidiwv kai to npoonoloupevo Biaio naixvidr dev kavel ta naidid
Biaia. H Bia nou iows PAnouv oto onitu and tous yoveis Tous kal tous dAnous
onpavukous evhAikes ival oAU Mo onPavukn yia t otdon Nou EXouV
anévavu otn Bia kal tnv eniBetkh cupnepIpopa.

Kanés npaktkes yia tnv npoAnyn enIBETIKWY OUPNEPIPOPWV

Eivar onpavuké va pnopoupe va diakpivoupe kal va diaxwpi(oupe 1o éviovo owpatkéd naixvidl and tov kapyd
Kal Tov eKpoPiopod, kabws and autd e€aptdtal o pdnos nou Ba napéuPoupe, av sival avaykaio. Xn Sidkpion
auth BonBd n NPOCEKTKN NAPATAPNON TWV CUPNEPIPOPMY, Twv NEEEwWY, TS YAMOOAS TOU OWUATOS KAl TWV
EKPPACEWY TOU MPOCMNOU TwV NaIdImV.

Mnopei va €ival duokono va npocdiopiotei av pia katdotacn apopd 10 €viovo owpatké naixvidl, évav wunikéd
KaRyd n oupnepipopés ekpoPBiopou. MNa napddeiyua, eivar niBavd évas kafyds otny NPAypatkotnTa va Exel
npokAnBei and cupnepiPopés ekpoPiopol nou diapkolv peydno xpovikd didotnua, kal o pabnts nou
ekpoBicetal Eapvikd va avianavtd oto naidi nou tou enitiBetal. Enions, éva ocupPBdv nou kar or SUo NAgUPES
xapaktnpilouv ws «diackedaoukd» N «abmo naixvidry pnopei otnv npaypaukdnta va anotenei ekdBapo
ekpoPBiopd. Na éAous tous napandvw Adyous, N NPOCEKTIKA NAPATAPNON TOU Nepiotatikou eival 101aitepa
onpavukA.

H apeon kar anotefecpatkn napépfacn eivar kaBopioukh kal anapaitntn, MOoTe va otapatouv Anpenes
OUHNEPIPOPES eKPoPiopou. Eivar dpws enions onpavukd va enitpénetal ota naidid va Pidvouy Kal va xaipovral
10 éviovo owpatkéd naixvidl. O1, noAU cuxvd, unepPonikes avudpdoels twv evnAikwy anévavt Oto €VIoVO
owpatkéd naixvidl gaivetal va oxetidovtal pe Babutepa dyxn. MiBavd pe 1o eoPo éu Ba katnyopnBouv yia to 6u
k&nolo naibi xtinnoe N avaotatwinke, kal enimAéov pe v aiobnon éu dev eknAnpwvouv tov evaniko pdAo
TOUS WS PPOVUOTES TwV NaIdIwV, ENITPENOVTAS T0 Naixvidl ttolou €idous.
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Mikp€s afnayés via peydna anotenéouata

« Awote ota naidid euKalpies EKPPAcNS Twv cuvaloBNPAETwY Tous, JEow Tou naixvidioy, Tns aphnynons
I0TOPIMV Kal TS (wypapIKNS.

« BonOBnote ta naidid va napatnpouv tov €autd TOUS Kal Th CUPNEPIPOPA TOUS, €K TwV UoTépwy. Ta naidid
nou katavooUv ta ouvaloBnpatd tous pnopouv va enéyxouv KanUtepa Us avudpdoEls TOus.

« KaAAigpynote tnv evouvaioBnon. Ta naidid nou eival oe 6éon va katavoouyv ta cuvaloBnuata twv andwy
gnopouv va cupnapactaBouv og kanolo naidi nou Bupatonolgital kal va epynodicouv dnda naidid and to
va nAnywoouv kdnolo naidi.

« Epnnégte ta naidid o cuntnoels nou evioxUouv v evouvaioBnon. Lulnthote yiati ol dvBpwnol éxouv
SIaPOPETKES APXES Kal MIOTEUW, KAl TOV avUKIUMO NMOU YNopPEl va €xouv ol Npd&els Tous otous andous.

« Evioxuote tnv autonenoiBnon twv naibiwv Kal tn oxéon oas pad tous. AQIEPWOTE TOUS XPOVO XWPIs
neplionacpous Kal Jolpaocteite padi Tous xapoUpEves ouypés o€ naixvidl nou éxouv eninétel ta idia.

« Tuppanete otn Snpioupyia pias koivotntas xwpis anokAgiopous. Otav ta naidid naidouv n.x. otnv NaidikA
xapd, evioxUOTe TN OUVEPYAoia kal OXI tnv aviaywviotukotntad. Evia&te, oto Babud nou eival epiktd, é6Aa ta
naibid ous SpacTNPIGTNTES OTE VA PNV UNAPXEl KOIVWVIKOS anoKAEIOUOS.

« EvhpepwOeite kal evnuepdote ta naidid oas yia 1ov eKPoPIoud Kal yia Us HOPPES PE TS OMOiES
eppaviCetal. EvBappuvete ta naidid oas va 0as avaEPouy TEToIa NEPICTATKA étav ta avuAn@Oouv.

« Alaaote ota naidid, oe takukh Baon, kabws 1o didBacpa napexel pia dilaokedacTKN Kal voNUKA
dleyepukn euneipia. Pwtnote ta naidid yia Tous XapaktNPEs: «U YNOPEl va OKEPTOVTAl;» , «TU PNopEi va
vidBouv;». To bidBaopa evioxUel tTn SuvatdTNTa Tou va unaivoupe otn Béon kanoiou dnAdou Kkai ™
Bentiwon tns evouvaiobnons.

« Awote v eukalpia ota naibid va nai€ouv. To naixvidl anotefei tn BAon tns uyins avantuéns Kal s
kadAdiépyeias ts evouvaiobnons. Ta naibid nepvouv duoavanoya noAU xpovo o€ SoUNEVES,
kateuBuvopeves and evhnikes dpaotnPIOTNTES h Napapévouv Nabnukd pnpootd and oBéves (kivntd
tnAépwva, tapnagtes, unofoyiotes). Ta auBdpunta kal dnpioupyikd naixvidia, or autokateBuvoeves
SpaotnpIdTnTes Nou €xouv ta ib1a ta naidid emiA€Cel kal o naixvidl otn euon eival ndpa noAu onPavuka
yIO TNV avantuén KoIvwvIKMV Kal ouvaioBnpatkdv degiothtwy. Me to naixvidr to naidi yabaivel va
nepIPEVel TN O€Ipd TOU, VA AVIEXEI va XAVel, va OIekBIKET TN vikn e Kavoves nou noAnEs popées padf e ta
anda naibid B€tel, va eKTOVWVEI TNV éviach Tou Kal va ouvepyddetal oto nAaiolo tns opadas.

« Opyavwote 10 XWPOo Kal 10 XpOVo TwV NaIdidV MOTE va eVIoXUeTal n puBuion ts diéyepons Kal tns
oupnEPIPOPAS TOUS.

 Napéxete ota naidid enapkn kal katddnnda, 6xi anapaitnta akpifd, udikd WOTE va 0pyavwoouV 10
naixvidi tous.

« EmbiwEte 1n cuvepyaoia peta&l twv yovéwv Kal tou naidikou otabuou.

Bivréo

. . Aggression, Anger, and the Origins
Aggressive Themes in Play of Violence in Children
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https://www.youtube.com/watch?v=dFYXbycYwlo
https://www.youtube.com/watch?v=vXRfijPwmSM
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H texvonoyia Karl to naixviol
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To B¢apa evos vnniou eCoikelwpévou e TNy texvonoyia og peyanutepo Babud an' o,u évas
evnAikas pas eivar nAgov napanavw anod oIKEio. 'VWOTES eTalpeies NaIXvIOIDV NAPEXOUV OTO
eunodplo gadgets €1bikd oxediaopéva yia Bpepn Aiywv unvav. MapdAdnia, diebveis
naidiatpikof opyaviopol Npogidonololy Tous yoveis Ot oe noAU PIKpESs NAIKIES, KAtw twv U0
ETWV, 0 XPOVOS €kBeons twv naidiiv ous 006ves npénel va eivar undevikos. Map' 6Aa autd,
ENIKPATEl kal N dnoywn nws naixvidr nAgov Bewpeital kal n 0BévN 1wV NAEKTPOVIKMDY CUOKEUMDV.
Madi pe tnv tnAedpaon Nou Napéexel NA€0V oUCTNUATIKA OUVIPOPIG kal laokédaon og noAnd
naidid, n texvonoyia gaivetar va anotenel otabepd, nAgov, otn (wnh twv naidiwy, os avtiBeon
UE 10 €NeUBepo naixvidl, nou, onws €idaue, otadiakd peiveral Map” ou eivar Eekabapo nws
ta naidid Ba gival cuyxPOoVIoUEVA PE TN CNPEPIVA MPAYUATIKOTNTA, Eival ENIONS OAPES NWS Ta
opénn tou eneliBepou naixvidiol xdvovial e€artias tns unepBorikns evaoxdAnNons Tous LE Ta
NAEKTPOVIKA PEOQ.

H xpnhon tns texvonoyias and ta naidid nepiypdeetal and tn diebvh BiRAioypagia ws évas and tous
onpavukétepous napdyovies peiwons tou enelBepou naixvidiou (Ginsburg, 2007), 161aitepa ous nonels
(Clements, 2004) kal O€ OIKOYEVEIES MOU AVAKOUV O€ MIO XapNAd KOIVWVIKO-0IKOVOPIKA otpwuata (Milteer &
Ginsburg, 2012). H 6Ao kal nio auotnpd dopnpévn kaBnpepivotnta twv Naidimv ektds oxoeiou kal or affayEs
oty Ioopponia Petatu epyaoias kar {whs NoAAMV OIKOYEVEIDV Exouv nNeplopioel v eNeuBepia oto naixvidi, nou
yla Uus nponyouUpeves vevies htav dedopévn. Otav undpxel eNeUBepos xpovos, dAfol napdyovies énws n kivnon
otous dpdpous, To éykAnpa Kal o poPos anotpénouyv ta naidid and 1o va naiouv €Ew, pe anoténeopa to
naixviél va avukaBiotatal and tnv noAlwpn napapovh unpootd os 0086ves (Lester, Jones & Russel, 2011). Ol
0B6ves niéov dev ivar SiaBéoiues povo oto onit, anAd pe T duvatdtNTa Twv NAEKTPOVIKWY HECWY Va
uetapépovtal (tablets, laptops, kivntd tnAépwva) ta naidid eival oe Béon va éxouv Nnpdofacn os autes anod
naviou.

‘Epeuva peydnns kAipakas €de1&e nws ta naidid npooxonikns nAikias nepvouv Katd Yéoo 6po 4 WEES NPEPNTIWS
unpootd otn pikph 08évn, kKdu nou xapaktnpietal ws avnouxntkoé (Tandon et al., 2010). H tnAgdpaon eival
€AKUOTKA yia Ta PIKpA naidid Kal ouxvda XpNnolponoleital Kataxpnaotkd and tous evAniKes, ws baby sitter. Apyeon
€NiNtwon Tou Gaivouévou autou ival T au§npéva Nooootd NOXUoAPKias o€ PIKPES NAIKIES.



EninA¢ov, noAAd naidid nailouv niektpovikd naixvidia and tnv nAikia twv TpImv h teoodpwy €ty (Van der
Kooj, 2007), evid nio nafid 1o naixvidl otov unofoyioth agopouce nepiocdtepo peyanutepes nAikies (Frost,
Wortham & Reifel, 2012). H ékBeon twv Bpepv kal twv vnniwv og 08éves and 1000 vwpis aivetal va oxetletal
dueoa pe diGdpopes duokonies autoppuBuions (Ikavotnta va napnyopei 1o naidi tov eautd tou, duckonia otov
unvo, ouvaioBnpaukhn puBuion, Bpaxuxpovn pvhun kai npoooxn) (Radesky, Silverstein & Christakis, 2014) afnd
Kal YE OUMNEPIPOPES KOIVWVIKNS AMOopdvwons.

Agv €xel yivel, npos 1o napodv, avaduukn pefétn s cofapdtntas v ENINTHOEWY TS TOO0 OTEVAS ENAPAS TWV
naididv pe ta nAsktpovikd peoa and oo pikph nAikia, eneidn gival npdogato, annd paydaia autavopevo
QaIvOPeVo. YUvenms, n épeuva dev dev duvatal va napakonouBbnoel us eeniCels kal to pubud autnons s
xpNons twv NAEKTpovIK@WY PJéowv. H Apepikavikn Maidiatpikn Etaipeia ouotivel tn undevikh ékBeon Bpepv
K&tw twv dU0 €1V o€ 006VES, KaBWS eNions Kal TNV NEPIOPIOUEVN XPNON AKOUA KAl EKNAIOEUTIKMY NAEKTPOVIKWDV
npoypappdtwy. (Radesky, Schumacher, & Zuckerman, 2014, American Academy of Pediatrics, 2011).

O1 Adyol tous onoious enikafouvtal ol Naidiatpol WOTE va anoTPEYPOUV TOUS YOVEIS and To va ekBétouv ta naidid
ToUs ous 0B6ves apopouv didpopes BAaPepés ouvéneies. Ta naidid pnopei va koitdlouv 1a WIEIVE XPWHUATa Kal
v kivnon og pia 086vn, anid o eyképanods tous dev eival oe Béon va vonpatodotnoel dAES AUTES TS NePIEPYES
EIKOVES Kal va s ouvOéael pe ta epebiouata otov kéopo yUpw tous (Hill, 2013). Enions, pe 1o va anaoxonouvral
ta naidid cuotnpatkd pnpootd otnv 08dévn, xdvouv eukalpies uniokns pe diies Spaotnpidtntes Nou gival
anapaitntes yia tnv uyin avantugn tous.

H kdopos tou epnopiou twv nAektpovik®V naixvidiwy, katd t didpkeia tns teNeutaias dekaetias, €xel GleupuvOe,
avunpoownevovtas nAéov pia Brounxavia dioekatoppupiwy. Mévo 1o 2000 nouAnBnkav 280 ekatoupupia
tepdxia ous Hvwpéves Moniteies tns Apepikns. Me tov eviunwolakd oxedlaoud tous kal tov adAnAenidpaoctikd
TOUS Xapaktpa, ta video games €ivar 1diaitepa eNkuoukd. Enions, €ival nAéov nio npooPdocipa o€ xapnid
OIKOVOUIKA OTpMHATa, KaBws ol TPES tous vivovtal 6Ao Kal nio npoaités. Mpdkertal yia peydan Biopnxavia, nou
NPOOPEPEI NOIKIAO Kal OUVIOVIOPEVA PETAEU Tous epebiopata, ouxva Kal JEoa Kal and tn «CUVEPYIa» Twv
SIaQOPEUKDY PECWV PadKNs evNUEPWONS, PE TOUS ONUOQINEIS XapaKTNPES TaIVIDV h NaISIKWY CEIPWY va yivovtal
APWES TV NAEKTPOVIKWY Naixvidiwv. Etol, o unooyIotns ws avuUKeIPeVo €xel petatpansi o€ naixvidl twv naidiwy,
napdAinia duws Napatnpetal kal EKNtwon otnv IKkavotntd tous va adinAenidpdoouy Je xelponiaotd
QVUKEIYEVA, apou NAEOV N NPAYPATKOTNTA TOUS EXEI UETATPANET OE EIKOVIKN.

‘Exel SlaniotwBei nws ta nAektpoviké naixvidia éxouv petafdnel tov 1péno ue tov onoio naifouv ta naidid
otnv npaypatkn {wn. Mapatnpeital, yia napddeiypa, 6u noAu cuxvd ta naidid éxouv v tdon va
avanapdyouv ta niektpovikd naixvidlia nou naidouv otnv auin, énws n nepintwon énou naidid oxonikAs
nAikias ékavav oto naixviél tous oto didneiypa pia avanapdotaon tou nepiBannovtos naixvidiol tou Super
Mario 5. Eival evdiapgpov, 6pws, T0 yeyovos Nws auth n avanapdotaon gixe eynAoutotel and tn gaviacia
twv naidiwv (Johnson, 2007), dSnpioupyvtas éva nio nepinioko kai nio nAouoio nepiBannov o oxéon pe
10 €IKOVIKO, kAT nou Oeixvel tn peydnn onuaocia tou edelBepou naixvidioU yia tn vonukA avantuén twv
naididy, Pe 1pdno nou dev Ynopei va unokatactabei and tous NAEKTPOVIKOUS UNOAOYIOTES.

MNapdnAnna, noAnd naidid ecwtepikeouy us Piales EIKOVES Kal T OXEUKA otepedTuna (pUAou, €BvIKOTNTAS)
MOU €UNEPIEXOUV TA NAEKTPOVIKA NaIxvidia, Kal ta uloBetolv, anoKiwvias €tal avoxn otn Bia kar Bewpvias
nws €ival QUOIKO va eppavicel kaveis T€tolou €iboUs CUPNEPIPOPES.

Daivetal, nap’ 6Aa autd, nws ta nAektpovikd naixvidia eival duvatdv va éxouv
Kal EUEPYETKN enidpaon otnv avantuén twv naidiwv Kal v eival peaniotkd va
EMIXEIPOUPE, ws evNAIKeS, va ta anokAgiooupe evieAws and

i {wn Tous.




Kanés npaktikes via tn Olaxeipion tns veas texvonoyias.

O1 nepioodtepol yoveis kal naidaywyoi cup@wvouv Nws gival onpavuko, avil va daigovonoloUue Ty texvonioyia,
va YiVOUPE PEPOS TNs ynlakns (wns twv Naldiv Kal va ta eKNaldeUcoupe atny KPITIKA otdon anévavt wns.
Mapdnnnna, eival onuavuké 1o enelBepo naixvidl va unv napapepiCetal adid va diatnpei tn Béon tou otnv
KaBnpepivotnta twv naididy, 6oo ki av aneifeital and v eNIKPATNoN Twv NAEKIPOVIKDV NAIXVIOIDV.

MnopouUpe va unootnpi§oupe tnv uyin oxéon twv Naidiwv pe ta nAEKTpoviKa naixvidia étav:

® apéxoupe ota Naldid TAKUKES EUKAIPIES yIa NaixviOl o€ EwTEPIKOUS XWDPOUS.

e ExBétoupe ta naidid og noikiAia naxvididv Kal 6pactnNPIoTNTwY, WOTE Va €xouv BeTKES epnelpies noAAwY
e16wv. Etol €ival nio mbavé va ano@Uyoups 10 Jovodpopo twv NAEKTPOVIKWDV Péowy, 101aitepa dtav ta
naidid etdoouv oe peyanUtepn nAikia.

* AlapuidoooupE tnv Icopponia oto naixvidl tou naidioy, waote va eipacte oiyoupol 6T ta kabiotkd
nAektpovika naixvidia dev avukabiotouv o€ peydno Babud to eNelBepo cwpatkd Naixviol.

e Eipaote npoogkukof ws npos 1o ufikd kal us S1adIKTUakES OUVOEDEIS PE TS OMOIES EPXETAl OE ENAPN TO
naidi, kaBws pnopei eukona va ektebei o avenBupnto uAiko.

® Oupoduaote 6U N véa texvonoyia OIEUpUVEl PEV TNV KOIVWVIKOTNTA TOoU NaidioU PE ToUS €IKOVIKOUS
oupnaiktes tou, dev avukabiotd dpws TNV Npaypatkh enagn pe dida naidid.

* AnogeUyoupe va daipovonoloUpe tnv texvonoyia, anid npoonaBoupe va e€oikelwBoUpEe NEPIOOOTEPO UE
autn, kaBws pnopei va gival éva péco MOTE va ENIKOIVWVACOUPE UE Ta Naidid kal va €pBoupe Kovid Tous.

e Yu(ntdpue pe ta naibid yia ta naixvidia nou nailouv, éxovtas undwn 6t anoteNouv Pépos s 1d1aitepns
kouAtoUpas Tous.

e [aiCoupe pe ta naidig niektpovikd naixvidia. AglonoloUpe tnv eukaipia va ta oxodidloupe padi tous,
npoAdapPavovtas €1l SuoAeItoupyIkES avuANYEIS Kal OTACEIS.

e AapPavoupe unoyn pas tnv kataAANASTNTa CUYKEKPIJEVWY KOVOOAWVY Kal MPoypappdtwy naixvidiou.
Map’ 6u kanola Biaia naixvidia katdAAnAa yia ephPous kai evnilikous gival emBuuntd kal and naidid
Hikpns nAikias, ivar onpavukoé va ta npootateUoupe and 0 NEPIEXOUEVO TOUS.

e AapBdavoupe unoéyn ous eNAOYES Pas ta xapaktnplotkd kabe naidiou Eexwpiotd, avdnoya PE To atopikd
eninedo wpIuOTNTAS Tou Kal OxI pévo Baoi{duevol otous oxetkous Oeiktes kataddnAdtntas nAikias xphons
nou avaypdgovtal. Kédnola naidid pnopei va tapaxtouv n va duckoAeutolv and 1o NePIEXOUEVO
naixvididy, akdua kal av diabgtouv évdeiEn katadAnAdTNTas yia tv nAikia Tous.
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Gaming to re-engage boys in learning
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https://www.youtube.com/watch?v=23Uuehgmd14

[TaIxviol kal
KOIVOTNTA




'HONn and wn dekaetia tou 1960 eixe enionpavBei U n yeItovid NapéExel oNPAVTKES eukalpies ota naidid yia va
yvwpioouv kai va e€gpeuvhoouy o nepifannov tous, xwpis v kaBodhynon twv evniikwv tous. H yeitovid gival
0 «eVOIAUEDODS XWPOS», T0 Petafatikd otddio avaueoa otnv Naldikh-epnPikh nAikia kal v evadikn wn. Aivel
ota naidid v aiobnon s koivotntas kal BonBdel napdAnnAda tous evhdikes va Snuioupynoouv éva Siktuo
BonBeias kar aAinAoUnootnpigns, kKaBms €xouv tnv eukalpia va SleupUvouv Tov KOIVwVIKG Tous KUKAO Kal va
avtand&&ouv nAnpo@opies yia 1o peydiwpa twv naidityv Tous, N Kal va Polpactolv Mo NPoownikd tous Béuata.

Epeuvntés and v EAPetia éxouv anodeitel du undpxel ueon cUOXETION avAPESA OTO NaIxvidl otn yertovid Kal
otnv dnpioupyia otaBepmV UNOCTNPIKUKWY KOIVWVIKWY SIKtwy. Ta naidid avantiooouv ¢iAies Kal pabaivouv
Kolvwvikous kavoves. MoAfés popés, g, nponauPdvovial Siatapaxés cupnepipopds — o€ épeuva pe Sefypa
5.000 naidid nAikias 4 kal 5 €1wv, anodeixtnke T CUPNEPIPOPES ONws ol KaPyades, o ekpoPiopds, ta Pépata
Kal o1 kpiogls évtovou Bupou, oxetiCovtal pe tnv €éddeiyn tns aioBnons tou avhkelv kanou (Edwars and Bromfiels,
2009).

To naixvibl otn yeitovid divel ota naidid pia nio BeTKA €ikOva yia v Kolvotnta otnv onoia {ouv Kal ta KAvel va
vidBouv eunpoodekta kal acpanh (Beunderman, 2010). Eival onpavukd yia i BeAtioon ts Yuxikhs Uyeias twv
naidiwv (Bird 2007).



O neplopiopds s xphons twv 6pouwy Kal twv eAEUBepwV XWPWV €xel 0ONYNOEl O PTWXES N AVUNAPKIES
KOIVWVIKES OXEOEIS (Living streets report, 2009). Evas Bacikds Adyos €ival n katakdpuen avu&non s
KuKAoQOPIias Twv autokivAtwy atous dpopous. Oco nio noAucUxvactos ival évas dpopos 1doo Niyotepes ival
0l KOIVWVIKES OxEoels Twv avBpwnwy (Hart and Parkhurst, 2011).

Auto nou éxel evblapépov eival 6t ta naidié nou nepnatdve yia va ndve oxoneio (og aviiBeon pe 6oa nnyaivouv
LIE TOUS YOVE(S TOUS W€ TO AUTOKIVNTO) Qaivetal va €xouv Nio evepyntkn Béon otn yeitovid kal Ot teivouv va
dnpioupyoUv Mo YEPES KOIVWVIKES oxEoels (Living streets report, 2009), noAU onpavukd Kabws 10l
diapoppivovtal nio evepyoi NOAITES, MOU CUPPETEXOUV OTa KOIVA.

H aopdneia twv dnpdoiwv xmpwv kal s naidikns xapds anotenei onpavuko kal Baoiyo Adyo nou ta naidié dev
naiCouv €6w and to oniu. Luxvd ol Aiyes nalbIkEs xapes Nou undpxouv gival apuiaktes, dev eNgyxovial
kataAAnAa, €ival KAKOOUVINPNUEVES KAl KATECTPAUUEVES, YEUATES okounidia, yones and tolydpa, NEPITtPATa
(wwv, onaopéva yuanid, ekBétovtas ta naidid o€ kivouvo.

Mépa and tous napandvw cofapous Napdyovies, ol Yoveis, ennpeacuévol kal ané ta MME, avnouxoUv kai yia
KIVOUVOUS KOIVWVIKAS pUONS: eKPORIOPOS, KAKES OUVAVACTPOPES, AyV(OTous, Nou unopsl va BAdyouyv ta naidid.
Katd ouvéneia, kandiepyeital ota naidid o @oéPos. MapdAo nou dev yivetal va pun AapPdavovial undyn ol ndons
QUOosWs Kivouvol dev undpxouv otoixeia Mou va anodeikvUouv OT Ol anaywyEs €xouv auEnBei, and €peuves oTo
e€wTePIKG Toundxiotov. H éAneiyn epgniotoolvns anévavu otny KOIVOTNTa Kal ol poRiopévol yoveis divouv ota
naidid cagn eviinwon Kal €IKGVa yia Tov KOOUO: OT eKel €Ew UNAPXEl KivOUVOS, eV 0 1I81WTIKOS XWEOS Eival nio
ao@anns, KAt enions nou duotuxws €ival avainBés, kabBws peydno Nooootd twv KAKOMOINGCEwWY Yivetal and
yVWOoToUs Kal o€ 101WTKoUS XMPOUS.



Xus néAeis napatnpeital 1o eaivopevo s anopdvwons, s €ANeIPns egniotoolvns twv evnAiKwyY angévavt otous
yeitovés tous, karl tns eNAinNoUs otnpIEns otov yoveikd pono. Xe épeuva tou Irwin et al (2007) anodeixtnke 6t n
nAeloyneia twv yovéwv xapakinpilel tnv yeitovid nou (el enikivouvn kal IoXupiotnke Nws dev €xel euniotoouvn
OTOUS Yeitoves va npoogxouv ta naidid tous.

Ta naidig, Aoindv, 6ev kivouvtal nAgov autdvopa kal dev naifouv oxeddv Note atov 6POPO NS YEITOVIAS Tous. LTS
dekaeties tou 1970 kai tou 1980, 10 80% twv Naidiv petay 7 kar 8 ewv otn Meydnn Bpetavia, nepnatovoav
and kal Npos 1o oxofeio Tous xwpis enithpnon. Tn Gekagtia tou 1990 10 nocootd auto ixe hon néoel oto 10%.
(Hillman, Adams and Whitelegg, 1990). Enions n aktiva ané to onit tous énou ta naidid enitpénetal va naifouv
xwpis eniBAeyn éxel peiwbei katd 90% and to 1970. (Moss, 2012)

Ta otoixeia Aoindv Ggixvouv nws, akéua ki av BeAuwBouv ol xwpol yia eAelBepo naixvidl, dev Ba eivar kal nan
apKeto yia va dnpioupynBei n aiocbnon acpdneias (Willets, 2008). Mpénel va dnpioupynBei n va anokataotabei
n epniotooUvn avaueoa tous avBpmnous nou diapévouv otny idia yertovid.

NAOyw twv duokoAidY Nou €xouv cuuPdaner otn peiwon Tou auBdPUNTOU, O APKETES XWPES TOU EEWTEPIKOU
opyavavovtal dpdaoels oto 6pOUO, PE TN CUVEPYADIA TWV KATOIKWY Kal NS KOIVOTNTas, Kal Ye tnv doeia tns
tpoxaias. O1 dpdoeis autes paivetal va avaficvouv tnv aicBnon s yeitovids, divouv tnv eukaipia ota naidid va
naifouv pnpootd oto Onitl ToUs Kal eVIoXUouv Ty euniotoouvn kai tnv anAnAoUnoothpi&n petaty twv Yetdvwy.
Ta naidid éxouv tn duvatdtnta va naifouyv, ye aopdneia, naixvidia nou anaitolv kivnon, énws yia napdoeyua,
nodnAarto, natvia, yndna, koutoo, k.An., adfd kal va koivwvikonoinBouv yvwpidovias ta naidid nou pévouv
Kovtd tous. Ta napandvw dgixvouv e tov nio ocagh 1péno ot dpdaoels evOuvAPwOons NS YEITOVIAS, e Naixvidl Kal
dpaotnpidtntes otnv KOIVOTNTaA, €ival anapaitnta yia T avantuén KOIVWVIKMDV OECUMV.

Me npwrtofounia dpdoswy tétolou tnou, punopsi va BeAtuwbouv kal va avadiapgopwBouyv ol eNEUBePOI XWDPO!
Kal ol nalbIkés xapés — ival onuavukd, opws, va AapBdavovtal undyn ol avaykes 6Awv twv PHEADY TNS KOIVOTNTas,
oupnepifapBavopévay kal twv naididv. Ta naidid vikdBouv éu Napdu ol YOVEis Kal ol EKNAIOEUTIKOI OUXVE akoUv
N yVPN ToUs, N pwvn tous dev ptdvel otous appddious Mou nNaipvouv ts anoPAacels og TNV KoIvOTNTa Kal O€ N
yeIovid. Agv €xel vonua, OPws, va QUAXTEI €vas XxWPOos PE akpIBda naixvidia, xwpis va éxel AN@BEei undyn n yvaun
v NaIdidv Kal twv yovidv nou Ba tov Xxpnoiyonoinoouy.




Evioxuon tns oxéons euniotoouvns Kai tNs eNIKOIVWVIAs PETACU Twv YyovEéwv Kal twv naidaywywv tou Maidikou
Ytabuou.

Anpioupyia opyavwpévwy EUKAIPIMV YIa TN yVwPIuia HETAEU TwV YOVEWV.

EuaioBntonoinon twv yovéwv yia tn onpacia tou naixvidioU og eEwIEPIKOUS XWPOUS NS KOIVOTNTAS
Alopydvwon pias pépas naixvidiou otov Maibikd Xtabuod, h otnv naibikn xapd tns yeitovias, yia ta naibid kai
ToUs yoveis tou otaBuou. Av ta naidid sival noAnd, Ba pnopouoe va yivel avd unpa h nAikiakh opdda, Kai ol
yoveis Ba pnopouoav va BonBnoouv otV NPOEToIPAcia.

Avalhtnon nANpoPoPIMV Kal unoothpiens, 16ées and €161kous oto Bépa tou naixvidiou.

YNoothpIEn tns CUPPETOXNS Twv Naldidv ous ano@dacels Nou apopoulv to naixvidl. Mnopouv ol naidaywyoi kal
ol yoveis va BonBnoouv ta naidid va ypdwouv éva ypdupa h va etoiudoouy éva Bivieo npos tov ANPapXo, PE Ts
OKEWEIS TOUs, TS eNBUpIES Kal TS NPOTACEIS TOUS YIa TOUs eAgUBEPOUS XMDPOUS.

EuaioBntonoinon twv popéwv s KOIvOTNTAS yia T onpacia tou naixvidiou.

Evioxuon tns evepyns CUPPETOXAS TWV KATOIKwY o€ B€Pata nou agopoUV ToUs KOIVOXPNOTOUS XWPOUS Kal ToUS
xwpous naixvidioy, yia tn BeAtiwon s k&Oe yertovids.

AUENON NS CUPPETOXNS TwV NaIdIV oUSs anoPAcels Nou apopouv 1ous dnudoious xwpous. H aviAnyn twv
naidimyV yia 10 XWEOo Tou Nnaixvidiou dev eival idia pe evos evanika. Ta kévipa twv anopdcewy Ba npénel va
AapPdavouv undyn TOUs TN yVUN Kal tnv danoyn twv naididv.

MpooektKkds oxedIAoPOSs Kal TAKTKOI €AEYXOl TWV XWPEWV.
KataAAnAn euAatn, kaBapiopds Kal cuvthpnon twv NaldIKWY Xapwy.

Evnugpwon kal euaioBntonoinon ts Kovotntas yia th onyacia kal tnv agfa tou naixvidiou otn yertovid. H
addayn kouAtoUpas Kal N evNPEPWON UNOPEI va PHETAUOPPWOEl TOUS ONPOCIOUS XWPOUS Kal TS NAIOIKES XAPES.

Alopydvwon dpdoewv naixvidiou otous SpOPoUS TNs KOIVOTNTAS, e TN CUVEPYADTa TV KATOIKWY TNS YEITOVIAS
kal tn BonBeia tns Tpoxaias.

We Built This City



https://www.youtube.com/watch?v=M7IwTYWf4AQ
https://www.youtube.com/watch?v=VK7J5J-kStM
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